
2026 年上海市普通高校专科层次依法自主招生章程
一、院校全称 上海南湖职业技术学院

二、就读校址 上海市虹口区三门路 661 号

三、招生层次 ■专科（高等职业学院）□ 专科（高等专科学校）

四、办学类型 ■公办普通高等学校 □民办普通高等学校

五、颁发学

历证书的院

校名称及证

书种类

院校名称 上海南湖职业技术学院

证书种类 修学期满，符合毕业要求，颁发上海南湖职业技术学院的专科毕业证书

六、院校招生管理机构

上海南湖职业技术学院招生委员会是我校招生工作的最高决策机构，统一领导学校

招生工作；上海南湖职业技术学院招生办公室是我校组织和实施招生工作的常设机

构，负责学校专科层次依法自主招生的日常工作；上海南湖职业技术学院纪检监察

部门是学院招生工作监督机构。

七、招生计划及说明

2026 年我校专科层次依法自主招生专业和计划为：

专业

招生计划

普通高中学业水
平合格性考试成
绩齐全的高中应

届毕业生

中等职业学校学
业水平考试语

文、数学、英语 3
门科目考试成绩
齐全的中等职业
学校（含中专、
职校和技校）应

届毕业生

护理 5 15

智慧健康养老服务与管理 5 15

数字媒体技术 ╱ 15

人工智能技术应用 5 20

新能源汽车检测与维修技术 5 15

汽车智能技术 ╱ 25

网络营销与直播电商 ╱ 15

国际邮轮乘务管理 ╱ 20

小 计 20 140

所有专业均为普通类专业。各专业学制均为三年。各专业招生均无男女生比例限制。

计划调整原则：

1.同一录取阶段，若高中生考生计划有缺额，可调整给三校生生源。

2.同一录取阶段，若三校生考生计划有缺额，可调整给高中生生源。

八、专业教学培养使用的

外语语种
所有专业入学外语考试语种不限；入学后所有专业教学外语语种为英语。

九、选拔对象

符合《上海市教育委员会关于做好 2026 年上海市普通高校考试招生报名工作的通

知》(沪教委学〔2025〕47 号)和《上海市教育委员会关于印发《2026 年上海市部分

普通高校专科层次实行依法自主招生改革试点方案》的通知》（沪教委学〔2026〕4

号）关于专科层次依法自主招生报名条件规定的考生，可报考我校 2026 年专科层次

依法自主招生。



十、身体健康状况要求

以教育部、原卫生部和中国残疾人联合会印发的《普通高等学校招生体检工作指导

意见》（教学〔2003〕3 号）及有关补充规定为依据，考生须据实上报健康状况。

经复查，身体健康状况不符合专业学习要求的考生，学校将按照教育部《普通高等

学校学生管理规定》和本校学籍管理相关规定处理。

十一、测试安排

（一）2026 年 3 月 15 日（星期日），对通过本校免笔试条件审核的考生进行

面试，若考生未在规定时间缴纳报名及考试费，则取消面试成绩。具体事宜详见学

校招生信息网发布的“面试方案”。

（二）2026 年 3 月 21 日（星期六）8:30，试点院校统一开始测试（笔试）。

我校测试具体安排为：

考生类型 报考专业类别 测试科目 测试时间、地点

普通高中学业水平合格性考试成

绩齐全的高中应届毕业生
普通类专业 职业适应性测试

各科目的具体

测试时间、地点

详见准考证

中等职业学校学业水平考试语
文、数学、英语 3门科目考试成
绩齐全的中等职业学校（含中专、
职校和技校）应届毕业生

普通类专业 职业技能测试

十二、录取规则

（一）对普通高中学业水平合格性考试成绩齐全的高中应届毕业生，采用普通

高中学业水平合格性考试成绩与职业适应性测试成绩相结合的办法录取：

1、普通高中学业水平合格性考试成绩（7 门科目）每门满分 100 分，共计 700

分。每门科目的合格性考试成绩以上海市教育考试院组织的考试成绩为准，其中“合

格”计 100 分，“不合格”计 50 分。

2、职业适应性测试，满分 300 分，包含三个模块：模块一：文化基础（150 分）；

模块二：职业与心智（90 分）；模块三：专业通识基础（60 分）。

3、具体录取规则如下：

（1）院校志愿录取时，依据考生的普通高中学业水平合格性考试成绩（7 门科

目）与职业适应性测试成绩的相加总分，按分数优先原则和各专业招生计划数从高

分到低分进行专业录取；

（2）院校志愿录取结束后，若计划尚有余额，则依次录取征求志愿考生。征求

志愿录取时，依据考生的普通高中学业水平合格性考试成绩（7 门科目）与职业适

应性测试成绩的相加总分，按分数优先原则和各专业剩余计划数从高分到低分进行

专业录取；

（3）录取过程中若出现考生同分，则按照模块一（文化基础）、模块三（专业

通识基础）、模块二（职业与心智）顺序依次、逐项比较单个模块职业适应性测试

成绩的高低进行择优录取；

（4）当考生所报专业均未录取，对服从专业调剂的作调剂录取，对不服从专业

调剂或不能调剂录取的予以退档；

（5）凡有缺考者一律不予录取。

（二）对中等职业学校学业水平考试语文、数学、英语 3 门科目考试成绩齐全

的中等职业学校（含中专、职校和技校）应届毕业生，采用文化素质测试成绩与职

业技能测试成绩相结合的办法录取：

1、文化素质测试使用中等职业学校学生学业水平考试语文、数学、英语 3 门科

目的等级进行折算。每门科目的等级以市教育考试院组织的考试成绩为准。其中，

A+计 70 分，E 计 40 分，相邻两级之间的分差均为 3分（相应等级换算分值详见下

表》满分共计 210 分。

评价等级 A+ A B+ B B- C+ C C- D+ D E

换算分数 70 67 64 61 58 55 52 49 46 43 40

2、职业技能测试：报考普通类专业为统一命题的素质技能测试，卷面成绩满分

200 分。包含法律道德、时事政治、心智礼仪、生涯规划、团队管理、信息科技 6

个方面的内容。

3、具体录取规则如下：

（1）院校志愿录取时，依据考生的文化素质测试成绩与职业技能测试成绩的相



加总分，按分数优先原则和各专业招生计划数从高分到低分进行专业录取；

（2）院校志愿录取结束后，若计划尚有余额，则依次录取征求志愿考生。征求

志愿录取时，依据考生的文化素质测试成绩与职业技能测试成绩的相加总分，按分

数优先原则和各专业剩余计划数从高分到低分进行专业录取；

（3）录取过程中若出现考生同分，则按照数学、英语、语文顺序依次、逐项比

较单科中等职业学校学生学业水平考试成绩分数高低进行择优录取，若还是同分再

依次比较素质技能测试科目中的法律道德成绩、时事政治成绩、心智礼仪成绩、生

涯规划成绩、团队管理成绩、信息科技成绩分数高低进行择优录取。此规则同样适

用于征求志愿；

（4）当考生所报专业均未录取，对服从专业调剂的作调剂录取，对不服从专业

调剂或不能调剂录取的予以退档；

（5）凡有缺考者一律不予录取。

（三）对符合本校免笔试条件的考生，采用面试并参考综合素质评价信息的办

法进行综合录取：

1、院校志愿填报本校的考生，若符合以下条件之一可申请免笔试：

（1）世界职业院校技能大赛（原全国职业技能大赛）上海市选拔赛前五名获得

者。

（2）全国一、二类大赛二等奖及以上获得者，其中获世界职业院校技能大赛（原

全国职业技能大赛）中职组三等奖及以上获得者也可申请。

（3）上海市一、二类大赛一等奖及以上获得者，其中获上海市“星光计划”职

业院校技能大赛个人/全能二等奖及以上获得者也可申请。（报考新能源汽

车检测与维修技术和汽车智能技术专业，必须是一等奖获得者。）

备注：凡以（1）-（3）申请免笔试的，获奖项目须与填报本校的第一专业志愿

对口。

（4）国家或上海市奖学金获得者。

（5）区级及以上三好学生、优秀学生干部、优秀团员或优秀团干部称号者、上

海市活力团干部及上海市其他荣誉奖项获得者。

（6）中等职业学校（含中专、职校和技校）应届毕业生学业水平考试语文、数

学、英语三门科目等级折算总成绩为 186 分及以上者。

（7）持有二级运动员等级证书的运动员。高中阶段市级以上篮球、垒球、羽毛

球、赛艇比赛前八名（含）、区级比赛前六名（含）获得者。中职阶段市

级以上篮球、垒球、羽毛球、赛艇比赛前六名（含）、区级比赛前四名（含）

获得者。

（8）持有声乐、器乐、美术类艺术等级证八级以上者（仅限填报数字媒体技术

专业）。

（9）教育部或上海市教育委员会授权的组委会组织的市级及以上科技创新创

业类比赛三等奖或铜奖以上获得者。

（10）获得国家知识产权局颁发的发明专利者。

2、符合免笔试条件的考生须在网上提交免笔试申请材料（详见学校招生信息网

发布的相关通告），过时不予受理。我校将对考生提交的免笔试申请材料进行审核，

并网上公布通过审核的考生名单。

3、对通过免笔试条件审核的考生进行面试并进行综合录取：

（1）对符合条件的考生采用谈话法进行面试，主要考查考生的自我认知能力、

临场应变能力、综合分析能力、言语表达能力等。面试成绩结合考生的综合素质评

价信息进行综合评定，满分为 100 分（其中综合素质评价占 10%）。（详见学校招

生信息网发布的相关通告）

（2）综合素质评价信息使用办法：根据考生综合素质评价信息中记录的有关获

奖或受表彰的内容进行评定，具体为：获得除申请免笔试条件以外的省级及以上奖

学金证书，获得除申请免笔试条件以外的省级及以上优秀学生（三好学生、优秀学

生干部、优秀团员、优秀团干部）称号，获得除申请免笔试条件以外的省级及以上

各类体育比赛（政府举办或政府委托其它单位举办）个人或团体奖，获得除申请免

笔试条件以外的省级及以上各类技能大赛（政府举办或政府委托其它单位举办）个



人或团体奖，按“每一条记录计 2 分，可累加累计但最高不超过 10 分”的原则进行

计分并纳入面试成绩。综合素质评价信息以上海市教育委员会提供的为准；没有综

合素质评价信息的考生请于 2026 年 3 月 9 日之前向本校提供高中阶段（含高中、中

专、职校和技校）获取的有关奖项或证书的纸质材料（原件及复印件），否则不予

计分。

（3）对取得有效面试成绩的考生，依据考生志愿填报的第一专业，按分数优先

的录取原则，考生的面试成绩（不低于 60 分）从高分到低分择优录取，但各专业录

取人数最多不超过其招生计划数的 50%（小数按去尾原则取整），未被录取者可参

加后续的笔试。

（四）对符合教育部有关文件规定的考生予以保送录取：

1、院校志愿填报本校的考生，若具备《教育部办公厅关于做好有关高校保送录

取世界技能大赛获奖选手工作的通知》（教学厅〔2020〕3 号）规定的保送资格，

可于 2026 年 3 月 9 日向我校提出保送申请（申请拟保送录取的专业须与考生参加世

界技能大赛并获奖的项目对口，具体可致电 021-31236162 详询），过时不予受理。

2、我校将对申请保送的考生进行资格审核。对通过审核的考生，我校将参考考

生的综合素质评价信息进行综合考核，并根据综合考核成绩确定拟录取保送生名单，

经学校招生信息网和教育部“阳光高考”信息平台公示无异议后办理录取手续。

十三、收费

标准

学费标准 普通类专业每生每学年 7500 元。（沪价行〔2000〕120 号）

住宿费标

准
每生每学年 1200 元。（沪价费〔2003〕56 号）

报名考试

费标准

报名费：14 元/人。

考试费：26 元/科。（沪价费〔2006〕005 号、沪财预联〔2006〕1 号）

十四、资助政策

我校认真执行国家和本市相关学生资助规定，被本校录取的家庭经济困难学生可通

过“绿色通道”申请入学，入学后可按规定申请国家奖学金、国家励志奖学金、上

海市奖学金、国家助学金、国家助学贷款、勤工助学岗位、特殊困难补助和学费减

免等。同时，学校还对符合条件的学生给予一定比例的学费贷款贴息，帮助经济困

难学生完成学业。我校承诺：确保被本校录取的学生不因家庭经济困难而辍学。

十五、监督机制及举报电

话

我校专科层次依法自主招生全程接受本校纪检监察部门监督。

举报电话：021-31236158-01709

十六、网址及联系电话

学校官网：http://www.shnhvtc.edu.cn/

学校招生信息网：http://nhzs.shnhvtc.edu.cn/

微信公众号：shnhvtc

咨询电话：021-31236162、021-31236158-15101、021-31236158-15106

十七、其他须知

（一）被专科层次依法自主招生录取的考生不得参加《上海市教育委员会关于

做好 2026 年上海市普通高校考试招生报名工作的通知》(沪教委学〔2025〕47 号)

规定的其他考试；未被专科层次依法自主招生录取的考生，可参加符合文件规定报

名条件的其他考试。

（二）考生须按有关规定进行网上填报志愿。考生填完志愿后，须按规定时间

在网上缴纳报名及考试费，否则将不具备专科层次依法自主招生考试（含笔试、面

试）资格和录取资格。

（三）院校志愿填报本校的考生须按规定时间在网上下载准考证（详见学校招

生信息网发布的相关通告），并根据准考证上载明的时间和要求来校参加相关科目

的测试。

（四）本章程如有更改，以学校招生信息网公布为准。

（五）本章程由上海南湖职业技术学院招生办公室负责解释。


