附件1
协创共学·第三届上海市大学生社区创课大赛
精品创课奖名单
（排名不分先后）
	序号
	意向选题
	创课名称
	所属高校
	团队成员
	推荐区
	指导教师

	1
	健康素养
	化烹健康——炊烟里的养生秘诀
	上海师范大学
	李婷玉、沈昀、叶晟霖、魏子豪、秦佳婧
	奉贤区
	宁恬恬  上海师范大学
杨浩  上海师范大学
胡爱华  江海成人中等文化技术学校

	2
	健康素养
	中医瑰宝——中式芳疗入门课程
	华东理工大学
	陈玮、张媛媛、陈俞、
李明霞
	徐汇区
	张健  华东理工大学
张旻钰  华东理工大学
吴青萍  虹梅路街道社区（老年）学校

	3
	健康素养
	影像仁心，护航健康——从辐射安全到报告解读的健康必修课
	上海健康医学院
	施琪、贺瑶、尹楚鑫、
刘琳燕、马玉琳
	浦东新区
	沈丹丹  上海健康医学院
唐智贤  上海健康医学院
王洪江  周浦镇社区（老年）学校

	4
	健康素养
	小儿脾胃的“手”护密码——
0-14岁儿童脾胃推拿居家指南
	上海中医药大学
	木颖、胡柯、陆宇豪、
林海明
	静安区
	李芸佳  彭浦镇社区卫生服务中心
奚倩慧  静安区业余大学

	5
	健康素养
	舌尖上的健康：食品标签解读课
	华东师范大学
	吴希、陈思静、邹米兰、安珈仪
	闵行区
	甘蓓晔  虹桥镇社区学校
姚虹柳  虹桥镇社区学校
杭朱悦  虹桥镇社区学校

	6
	健康素养
	“肾”利人生——
社区银龄护肾益家课
	上海交通大学医学院
	朱铮炜、张旖航、徐子涵、何荣荣、臧舒昱
	黄浦区
	高琛妮  上海交通大学医学院附属瑞金医院
王浩岚  黄浦区第二社区教育中心

	7
	生活素养
	火眼金睛防诈骗——
日常防骗场景通关秘籍
	华东师范大学
	朱悦婷、陈艺菀、
姜鑫桐
	闵行区
	赵景玮  华东师范大学
翁怡婷  马桥镇社区学校

	8
	生活素养
	时光拼图：我是“家的故事”剪辑师
	上海第二工业大学
	胡献方、梁佳琪
胡敏敏、曹思远
	浦东新区
	常小勇  上海第二工业大学
金芸慧  金桥镇社区（老年）学校
范燕  金桥镇社区（老年）学校

	9
	市民素养
	织间诗篇——创意编织赋能课
	上海电力大学
	郑婷元、林惠琳、唐正洋、姚美丽、雷思桐
	青浦区
	曲家瑶  上海电力大学
张晓明  朱家角成教集团

	10
	市民素养
	云朵抱抱堂·隔代暖心课
	上海工商职业
技术学院
	林宵羽、常依、何煜、罗明明、孟婷
	嘉定区
	杨雪莲  上海工商职业技术学院     
杨莹莹  上海工商职业技术学院
陆海勇 安亭镇成人中等文化技术学校

	11
	数字素养
	沪语新声·画说申城——
AI赋能动态连环画创作营
	华东师范大学
	周滢然、周羽婷、唐嘉励、张晶晶、李镜俞
	闵行区
	寇思  华东师范大学美术学院
胡清  浦锦街道社区学校
顾馨远  浦锦街道社区学校

	12
	数字素养
	让老照片焕活旧时光：社区长辈的
老照⽚AI修复&动态视频课
	上海师范大学
天华学院
	桂逸欣、许多、龚恺雯、陆诗雯
	嘉定区
	吴婧  上海师范大学天华学院
张弛  上海师范大学天华学院
马雅君  新成路街道成人中等文化技术学校

	13
	数字素养
	智旅魔方——
Z时代的轻松玩转指南
	上海中侨职业
技术大学
	李潇娣、陈雪、周熙云
	金山区
	李吟薇  朱泾镇社区学校
杨芬菲  上海中侨职业技术大学
金坤  上海中侨职业技术大学

	14
	数字素养
	乐享数智生活，玩转直播抢好物
	上海第二工业大学
	林静、程虹、蒋其秀、左浩
	浦东新区
	王小明  上海第二工业大学
李霞  上海第二工业大学
张嘉韡  花木街道社区（老年）学校

	15
	文化素养
	节气绳语·嘉定祖孙非遗课堂
	上海师范大学
	张露洋、朱亦何、管庆阳、吴钱歆、沈靓颖
	嘉定区
	王鑫上海师范大学
王诗婷上海师范大学
顾晓燕江桥镇成人中等文化技术学校

	16
	文化素养
	考古XX：一起来做博物馆
文物讲解人
	华东师范大学、上海师范大学、上海政法学院、上海外国语大学贤达经济人文学院、上海电机学院
	詹嵩、刘悦、黄静雯、孙嘉胤、李亦菲
	普陀区
	陈笑宇  普陀区社区学院
陈逸铭  复旦大学附属中学青浦分校

	17
	文化素养
	云间文脉：松江九峰奇谈
	华东师范大学
	龙星宇、仝洋、肖博涵
	松江区
	孙秀华 小昆山镇社区学校
叶林娟 华东师范大学

	18
	文化素养
	白露为霜，非遗焕新
	上海城建职业学院
	冯海升、张盈盈、许晨涵、贾子嫣、余欣蕾
	奉贤区
	张诗涵  上海城建职业学院
荘儒峰  上海城建职业学院
陈丹萍  柘林镇成人中等文化技术学校

	19
	文化素养
	光影留声——
海派电影金曲摩登学堂
	上海音乐学院
	刘浩、刘乐、吴圣爱、周汪静怡
	徐汇区
	黄艺鸥  上海音乐学院 
姜彦超  上海音乐学院
徐可  上海音乐学院

	20
	文化素养
	少年绘苇，非遗润心：
海派芦苇画非遗创趣课
	上海第二工业大学
	许思瑶、陈绎茹、袁悠兰、蔺玉苗、张舒怡
	浦东新区
	杨澜 上海第二工业大学
李辉 上海牛班有书文化有限公司
沈百峥 曹路镇社区（老年）学校


附件2
协创共学·第三届上海市大学生社区创课大赛
精品创课入围奖名单
（排名不分先后）
	序号
	意向选题
	创课名称
	所属高校
	团队成员
	推荐区
	指导教师

	1
	健康素养
	中老年人运动健康知识宣讲
	上海中侨职业
技术大学
	李扬靖、袁艺嘉、
魏晨怡
	金山区
	祝莹  上海中侨职业技术大学
朱心怡  上海中侨职业技术大学
张梅玲  漕泾镇社区学校

	2
	健康素养
	知行护联Π计划——
全周期守护家庭健康
	上海工商职业
技术学院
	徐彬豪、牛彦蓉、董欣、周欣欣、潘欣怡
	青浦区
	杨荣  上海工商职业技术学院
王心怡  上海工商职业技术学院
尹蕾  赵巷成教集团

	3
	健康素养
	岐黄强骨——预防骨质疏松
	上海中医药大学
	刘奕清、刘瑞祺、秦许湲，孙郡泽，胡孜昕
	普陀区
	朱栋 上海中医药大学附属龙华医院
虞国芬 甘泉路街道社区（老年）学校

	4
	健康素养
	解码“视”界，“睛”彩生活——
银龄视觉健康科普课程
	华东师范大学
	廖颖洁、霍宇琴
仁青玉珍、满浩然
	闵行区
	叶林娟  华东师范大学
周剑峰  华漕镇社区学校
王春梅  华漕镇社区学校

	5
	健康素养
	脊“筑”人生，挺立未来——
全龄脊柱健康守护课
	上海体育大学
	刘先宇、刘圣尧、张子瑜、陈依琪、朱宇奇
	杨浦区
	胡浩宇  上海体育大学伤骨科医院
李婷  长海路街道社区学校

	6
	健康素养
	护航“肾”命线，健康不拖延——
慢性肾脏病知识小讲堂
	上海交通大学医学院
	李心怡、程煌清、
牛书琪、张文茵
	浦东新区
	陶幸娟 上海交通大学医学院
储明子 上海交通大学医学院附属
第九人民医院
袁建章 万祥镇社区（老年）学校

	7
	健康素养
	从痛到通：保健灸防治骨
关节疾病系列课程
	上海中医药大学
	赵修毅、郭静雨、
年晓奕
	宝山区
	高明  上海中医药大学
刘政  宝山区社区学院
张悦  宝山区社区学院

	8
	健康素养
	厨房安全与健康生活系列课程
	上海商学院
	韩静蕾、许圣雨、荆喜、张贝乐、谢依彤
	闵行区
	卫晓怡  上海商学院
张泾泾  上海商学院
陈一萌  七宝镇社区学校

	9
	健康素养
	别让血脂悄悄变坏，中老年人都能学的居家健康手册
	上海城建职业学院
	唐健豪、刘天羽、
包思慧、董馨仪
	奉贤区
	柳星月  上海城建职业学院
韩明飞  上海城建职业学院
郑静怡  奉贤区社区学院

	10
	健康素养
	“声活”养成记——
高频用嗓职业人群的护嗓指南
	上海师范大学
	姚震、倪睿谦、陈子慧、郭睿宣、蔡少琦
	徐汇区
	王非凡  上海师范大学
郑秀娟  田林街道社区（老年）学校

	11
	健康素养
	“慢条斯理”行动派——
每天十分钟，让慢性病“绕道走”
	上海中侨职业
技术大学
	叶睿昕、金洋、何思羽、张佳莹、汪纯伊
	金山区
	郭帆  上海中侨职业技术大学
濮橙煊  亭林镇社区学校

	12
	生活素养
	弄堂乖囡囡——安邻遛宠指南
	上海南湖职业
技术学院
	徐菲阳、刘欣怡、
童俊晧
	虹口区
	赵昕喆  上海南湖职业技术学院
刘怡珺  虹口区社区学院
周怡  曲阳路街道社区学校

	13
	生活素养
	弄堂“掌镜”人：一菜一故事
影像工作坊
	上海政法学院
	董欣逸、田诏同、魏怡霏、王子一
	松江区
	邢文馨  上海政法学院
邢虹文  上海政法学院
伊伶  上海华亭老年大学

	14
	生活素养
	草木有灵：身边植物的智慧与养生
	上海健康医学院
	程智晟、周晓帆、沈观浩、胡裕琳、杨乐怡
	浦东新区
	施春燕  上海健康医学院
徐明洁  合庆镇社区（老年）学校

	15
	生活素养
	银龄家润·童心共长——崇明隔代家庭教育沟通工作坊
	上海师范大学
	裴晓蕊、陈苏淑、龚紫仪、叶子萱
	崇明区
	王非凡  上海师范大学
陆文甫  崇明区社区学院
黄婷钰  堡镇成人中等文化技术学校

	16
	市民素养
	以法为桨，护航清流——青浦水生态法治与文化普法课
	上海政法学院
	车文宇、周芷欣、郧霄文、杨思芸、葛明谕
	青浦区
	吴惟予 上海政法学院
颜涵 上海政法学院
张建新 重固成教集团

	17
	市民素养
	沪韵棉梭“金”彩土布织经纬
	上海中侨职业
技术大学
	王韬、蔡骐帆、王钰
	金山区
	顾一帆  廊下镇社区学校
胡海燕  上海中侨职业技术大学
潘苹  上海中侨职业技术大学

	18
	市民素养
	低碳“老友记”——
智慧银龄，绿色生活
	上海第二工业大学
	谢阳菲、贺诚成、张芃、谢志诚、叶嘉仪
	浦东新区
	黄悦 上海第二工业大学
刘澳 上海第二工业大学
柴进 沪东新村街道社区（老年）学校

	19
	数字素养
	银龄“智”友，“慧”及晚年——
乐享AI生活体验课
	上海师范大学
	高影淇、李秾、罗浩玲、陈婧宜、寇子睿
	黄浦区
	陈若千  上海师范大学
张盛楠  五里桥街道社区（老年）学校

	20
	数字素养
	反诈护航，让银发时光更安心
	上海行健职业学院
	汤献馨、李小冉、王冠、刘慧贤
	静安区
	阙隆磊 上海行健职业学院

	21
	数字素养
	阿拉的新片场：
沪派短剧赋能数字新生活
	上海师范大学
	谢雨萌、姚珏、胡梓妍
	徐汇区
	蒋立  虹梅路街道社区（老年）学校
孙也濮  上海师范大学

	22
	数字素养
	机启童梦、“器”动未来
	东华大学
	李曾、蒋凯轩、杨智慧、张玉姣、向雅琴
	松江区
	章子欣 东华大学
王晓晖  东华大学
沈强妹 石湖荡社区学校

	23
	文化素养
	银龄剧场——老年戏剧系列课程
	华东师范大学
	张沁妍、朱军郦、隋汶真、陈罗佳、赵卓颖
	闵行区
	缪晶晶 华东师范大学
曹志超 梅陇镇社区学校

	24
	文化素养
	童言沪语——小小方言传承人
	上海对外经贸大学
	林星雨、李亚轩、
邓朝旭
	松江区
	李婧婷  上海对外经贸大学
沈双英  新桥镇社区学校

	25
	文化素养
	拾华——流动的东方艺术
	上海工艺美术
职业学院
	董沁妍、谭慧明、曹晓琪、董心洁、刘雨馨
	嘉定区
	郑雪 上海工艺美术职业学院
张哲 上海工艺美术职业学院
宣颖佳 菊园街道成人中等文化技术学校

	26
	文化素养
	社区古籍修复小课堂：解锁传统修复技艺，读懂书页里的历史
	上海电力大学
	朱玥、何焱鸿、杨逸、李欣悦
	浦东新区
	蒋寅 上海电力大学
崔迪 川沙社区教育中心

	27
	文化素养
	黔新茶香润社区——
一堂会讲故事的贵州茶课
	上海电力大学
	张宇婷、刘传鹏、
罗思涵、董钊源
	浦东新区
	蒋寅  上海电力大学
龚燕燕  金杨新村街道社区（老年）学校

	28
	文化素养
	历史谜踪：青少年沉浸式历史素养
剧本杀课程
	华东理工大学
	李锦文、江楚轩、秦梓源、崔淼航、郭晨曦
	奉贤区
	张雪薇  华东理工大学
狄建英  江海成人中等文化技术学校

	29
	文化素养
	文城交融·云见申韵
循迹左翼文脉，“银”诵城市记忆
	上海师范大学
	陈奕歆、陈阳、张紫悦、王一凡、黄逸凡
	徐汇区
	姚霏  上海师范大学
刘晓  上海师范大学
洪芳  龙华街道社区（老年）学校

	30
	文化素养
	“青”历神临——
多维视角探秘中国神话
	上海政法学院
	李欣屹、刘彦祺、韦依辰、刘沅儒、赵靖宇
	青浦区
	马莎莎  上海政法学院
陈世豪 重固成教集团


附件3
协创共学·第三届上海市大学生社区创课大赛
优秀创课奖名单
（排名不分先后）
	序号
	创课名称
	所属高校
	团队成员
	推荐区
	指导教师

	1
	银发也会剪大片
	上海电力大学
	李添、舒晗、张恒瑞、
陆义政
	浦东新区
	闫  霆  上海电力大学 
应雨龙  上海电力大学
马珑鸣  洋泾街道社区（老年）学校

	2
	低碳生活，浦电“π”客：社区节能减排与智能用电实操课
	上海电力大学
	刘瑞佳、兰翱辰、卞语涵、孙翌宸
	浦东新区
	曲家瑶  上海电力大学
徐明洁  合庆镇社区（老年）学校

	3
	跟着AI学英语·向世界讲张江
	上海电力大学
	陈欣怡、陈施雯、朱庭宇
	浦东新区
	赵梦嫄  上海电力大学
杨  静  张江镇社区（老年）学校
唐恋霞  张江镇社区（老年）学校

	4
	时空剧本杀——带你穿越红色年代（青少版）
	上海第二工业大学
	童昕蓉、徐帅、胡傲雪、李忻纯、沈琬茗
	浦东新区
	丘  璐  上海第二工业大学
崔  迪  川沙社区教育中心
韩  雪  上海第二工业大学

	5
	暖膳润银龄：社区老年食疗养生课
	上海第二工业大学
	曾浩越 、曾国庆、李葛鹏涛、孙恺迪、姚家琦
	浦东新区
	丘  璐  上海第二工业大学
章  兰 陆家嘴街道社区（老年）学校
韩雪  上海第二工业大学

	6
	智绘非遗：中老年3D打印与
激光雕刻文创课
	上海第二工业大学
	余寒辉、陈泊成、孙鸿宇、毛新羽、约提库尔·阿卜力米提
	浦东新区
	于佳静  上海第二工业大学
俞  挺  高东镇社区（老年）学校

	7
	海派针韵·蜀绣新章
	上海第二工业大学
	杨天昊、杨珀贤、陈雨诺、王芯、陈雨溪
	浦东新区
	杨  惠  上海第二工业大学
崔  迪  川沙社区教育中心

	8
	银龄心晴：中老年心理赋能与幸福课
	上海第二工业大学
	丁琦洲、沈启超、俞亮、张彧扬、杨小巾
	浦东新区
	李咨含  上海第二工业大学
杨聪聪  上海第二工业大学
龚燕燕  金杨新村街道社区（老年）学校

	9
	“家的记忆”工作坊：
手机里的花样年华
	上海第二工业大学
	王雅婷、周子越、朱秭一
	浦东新区
	姚  铮  上海第二工业大学
吴婉蓉  周家渡街道社区（老年）学校

	10
	海派脸谱代际传承工坊
	上海第二工业大学
	张洪源、贺娜、诸爱婷
	浦东新区
	张 烨 上海第二工业大学
李翠翠 上海第二工业大学
崔  迪  川沙社区教育中心

	11
	银龄智剪——
以智能之钥，启剪艺新章
	上海第二工业大学
	夏婷婷、王恒、张轲薇、胡一帆、何兆镕
	浦东新区
	滕  琴  上海市经济管理学校
王海莹  上海第二工业大学
王莉平  南码头路街道社区（老年）学校

	12
	银龄“智”享绿生活——
手机玩转环保事
	上海第二工业大学
	梁嘉雯、龚悦、孙嘉惠、赵以
	浦东新区
	孙嘉唯  上海第二工业大学
刘婷婷  上海第二工业大学
卢自新  高桥镇社区（老年）学校

	13
	绿色生活·美好社区——
深耕环保知识，共创生态健康家园
	上海第二工业大学
	叶翔宇、王笑笑、杨滢、李晨、李博
	浦东新区
	姚  铮  上海第二工业大学
崔  迪  川沙社区教育中心

	14
	银发“智”多星，AI不踩坑
	上海第二工业大学
	王欣然、王璐瑶、朱文皓、于英杰、马晓静
	浦东新区
	李  丰  上海第二工业大学
张  军  上海第二工业大学
崔  迪  川沙社区教育中心

	15
	从学徒到大国工匠：
给青少年的匠心之旅
	上海第二工业大学
	周馨燃、曾欣怡、槐泽、程添伟、覃发源
	浦东新区
	李  丰  上海第二工业大学
张  军  上海第二工业大学
马珑鸣  洋泾街道社区（老年）学校

	16
	“银龄法盾”社区智慧普法课
	上海海事大学
	王晨旭、冯慧萍、孙立、张新颜、朱凤仪
	浦东新区
	李吴越  上海海事大学
季  玫  祝桥镇社区（老年）学校

	17
	各有其彩 玩转传统色——
社区美学课堂
	上海健康医学院
	王静雅、章文苑、张馨怡、金芳渝
	浦东新区
	杨红芳  高行镇社区（老年）学校

	18
	健康退休生活实战宝典
	上海健康医学院
	展俊、王诗婷、周欣雨、沈欣
	浦东新区
	刘计良  周浦镇社区（老年）学校
吴美婷  上海健康医学院

	19
	拾眠者——失眠防治探索之旅
	上海健康医学院
	孙颖慧、俞依樊、常展颜、李沂萱、王思雨
	浦东新区
	施春燕  上海健康医学院                              
乐佳美  上海健康医学院
陈建红  周浦镇社区（老年）学校

	20
	非藏匠传，红花课堂
	上海健康医学院
	石汶、康潆、李思沁、董晟昊、邵心媛
	浦东新区
	施春燕  上海健康医学院
万国庆  上海健康医学院
崔  迪  川沙社区教育中心

	21
	运动饮食冥想三件套，
笑口常开十年少
	上海健康医学院
	岑择、倪静磊、徐静怡、李宛洁、季文譞
	浦东新区
	钟  英  新场社区卫生服务中心
郭子叶  上海健康医学院
杨  静  张江镇社区（老年）学校

	22
	银发无忧·法护桑榆——
让法律成为晚年生活的温暖港湾
	上海立信会计金融学院
	刘子华、姜云星、段紫滢、李诗韵、杨怡杲
	浦东新区
	李  洁  上海立信会计金融学院
张  毅  曹路镇永华苑居民委员会
沈百峥  曹路镇社区（老年）学校

	23
	一锣一鼓“说”故事——
非遗特色主题课程
	上海建桥学院有限责任公司
上海师范大学
天华学院
	王舒玥、倪菲菲、唐文颀
	浦东新区
	王  斐  新场镇文化服务中心
杨  洁  上海建桥学院有限责任公司
张小格  南汇新城老年大学

	24
	掌上银行：银发族的数字金融
通关秘籍
	上海师范大学
华东师范大学
上海财经大学
	潘开研、俞保丰、陈攀越、钟禹杨
	浦东新区
	吴  希  上海师范大学
刘怡轩  上海师范大学
崔  迪  川沙社区教育中心

	25
	哲润桑榆——拥抱人生智慧，
滋养银龄生活
	上海师范大学
	闵韵庭、朱琳、张思昊
	浦东新区
	赵  晶  三林镇社区（老年）学校
窦绪凯  上海师范大学

	26
	不焦虑的慢病生活：《黄帝内经》里的养心锦囊
	上海中医药大学
	方涵、李美如、陈娅文
	浦东新区
	赵心华  上海中医药大学
卢自新  高桥镇社区（老年）学校

	27
	老友识中药·四季养生堂
	上海中医药大学
	季新玥、陈乐雨、陈融、王若琳
	浦东新区
	郝一鸣  上海中医药大学
王莉平  南码头路街道社区（老年）学校
王梦晶  南码头路街道社区（老年）学校

	28
	《黄帝内经》中的文化密码
与养生秘技
	上海中医药大学
	黄姮瑜、施嘉铃、周富婷、李甄敏、李若菲
	浦东新区
	许  帅  上海市自然而然中医药发展基金会 
杨智慧  上钢新村街道社区（老年）学校

	29
	妙锦学堂
	上海中医药大学
	黄浩美、孟奕君、张硕
	浦东新区
	顾庆华  泥城镇社区（老年）学校
王  宾  上海中医药大学
刘佳丽  上海中医药大学

	30
	香隐声游，亦动亦静——
气味、音乐与身体的疗愈工作坊
	上海音乐学院
	王畅、姜柔伊、黄士钊、朱心彤、冀雨婷
	徐汇区
	杨燕宜  上海音乐学院 
李铭洁  斜土社区学校

	31
	柔筋健骨“锦”彩多——传统养生运动八段锦系列课程
	华东师范大学
	王希贝、侯君豪、王小雨、刘乌云嘎、李梓涵
	徐汇区
	叶林娟  华东师范大学
徐芹华  徐汇区社区学院

	32
	第三人生，从“心”开始：老年人的心理关怀与自我整合课
	华东师范大学
	肖若兰、费健英、谢雨轩、胡可欣、阮裴明秋
	徐汇区
	陶  洁  华东师范大学
杨  捷  天平路街道社区（老年）学校

	33
	成长小卫士——儿童性教育互动营
	上海健康医学院
	董锦文、王冬冬、欧阳池欣、林彤彤、王笑
	徐汇区
	徐  静  上海健康医学院
童  昉  上海健康医学院
徐  雷  徐家汇街道社区学校

	34
	守好我们的养老钱
	上海立信会计金融学院
	郭珵彧、金郁桑、康嘉妍、汪天舒 、谢心颜
	徐汇区
	金玥仪：上海立信会计金融学院                                                    严辰顺  徐汇区社区学院

	35
	银龄·艺术疗愈工作坊
	上海师范大学
	吴章心妍、包祺凡、何明磊
	徐汇区
	马颂歌  上海师范大学
王辰菡  徐汇区社区学院
沈莹羽  徐汇区社区学院

	36
	青丝沪韵：草木植物护发智慧与海派刨花文化寻踪
	上海师范大学
	梁希捷、王涵玉、姚佟佟
	徐汇区
	尚  舒  徐汇区社区学院
沈莹羽  徐汇区社区学院

	37
	知途筑梦，试步寻真——
中小学生涯规划与职业体验训练营
	上海师范大学
	贺斌燕、王莹英、刘思睿、焦子昊、李浩俊
	徐汇区
	包志梅  上海师范大学
马春梅  长桥街道社区（老年）学校
胡沉绿  长桥街道社区（老年）学校

	38
	爱在黄昏日落时
	上海师范大学
	王永洁、熊雅茹、李芷芸、林屹炜
	徐汇区
	张艳辉  上海师范大学
张国平  上海师范大学
苏玉梅  湖南路街道社区（老年）学校

	39
	亲子互动课：串联家庭成长的
多元素养
	上海师范大学
	吴思颖、唐婧宜、吴浅絮
	徐汇区
	徐  雷  徐家汇街道社区学校

	40
	雨润新生——
社区雨水花园创变家计划
	上海师范大学
	丁琳萱、孙辰辰、王清宜、王瑞、陈亦茜
	徐汇区
	鲍贤清  上海师范大学
倪晓萍  华泾镇社区（老年）学校

	41
	邻里健康芯
	上海体育大学
	王士浩、赵运腾、马彬凯、杨曦程
	徐汇区
	刘  珺  上海体育大学

	42
	调养有道：家庭中医自我保健
	上海中医药大学
	褚玲珑、陈卓越、李秉颖、曾瑞琪、周子艺
	徐汇区
	朱靓贤  上海中医药大学
富  苹  漕河泾街道社区学校

	43
	厨房食材会说话——解锁家常食材的中医养生密码
	上海中医药大学
上海师范大学
	姚书意、顾悦、刘嵩源、周茂楠、温易安
	徐汇区
	李  越  枫林街道社区（老年）学校

	44
	银发智游：数字时空探秘营
	华东师范大学
	许璐、陈竹雨、纪岚、
林珑信子
	长宁区
	朱  敏  华东师范大学
崔东浩  长宁区业余大学

	45
	安时光守护人：社区安全赋能课
	上海电子信息职业技术学院
	周梓浩、黄逸馨、邹李鑫、赵文楷、许翔
	普陀区
	杨  奇  上海电子信息职业技术学院
孙慧敏  上海电子信息职业技术学院
岳  燕  宜川路街道社区（老年）学校

	46
	从情绪平衡到关系改善：正念心理课
	华东师范大学
	林沐阳、朱雯怡、方雨婷、李易宸、李闻婕
	普陀区
	陶  洁  华东师范大学
汤艳清  长征镇社区（老年）学校

	47
	霓裳沪影:百年旗袍里的海派文化
与记忆传承
	华东师范大学
	迟新平、陈丹莉、庄楚依、包欣晨、潘思语
	普陀区
	叶林娟  华东师范大学
陆亦新  长寿路街道社区（老年）学校

	48
	未来的密钥——从大模型原理
到智能应用体验
	华东师范大学
	蔡晓虎、崔心语、商婧雯、颜硕
	普陀区
	杨文彧  华东师范大学
黄凤春  曹杨新村街道社区(老年)学校  

	49
	解密豆包——人工智能与自媒体初探
	华东师范大学
	张舒涵、朱显萍、张嘉昊、曲圣轲
	普陀区
	朱  莺  华东师范大学
余杏红  桃浦镇社区（老年）学校

	50
	声动普陀——苏州河畔的金嗓
养护工坊
	华东师范大学
	王亦遥、姜伟麟、黄韶珺、薛紫骞
	普陀区
	万  勤  华东师范大学
胡健韻  真如镇街道社区（老年）学校

	51
	以戏入道，以身明心——从五禽戏学中医养生
	华东师范大学
	李雨欣、杨纤纤、李圭媛、尚小龙、徐信望
	普陀区
	张晓磊  石泉路街道社区学校
时  南  华东师范大学

	52
	科学防未病，AI守健康
	上海师范大学
上海交通大学医学院
	房鑫、崔畅、郑小莹、徐傲谦
	普陀区
	刘雅婷 上海师范大学
徐  文 万里社区学校

	53
	健康“口”相传：当口腔生了病
	同济大学
	张宇嘉、陈洪悦、余文婷、董一宏
	静安区
	章  燕 上海市同济口腔医院
（同济大学附属口腔医院）

	54
	“绘”生活，“创”未来，儿童绘本生活启蒙课
	上海立信会计金融学院
	衣泇梦、唐旖文、许睿文、徐子彤
	静安区
	钱玉华  静安区市北路小学

	55
	科学养护，情暖桑榆——老年慢性病健康课堂
	上海中侨职业技术大学
	李莹颖、张淑然、朱敏婕、石睿祺
	静安区
	祝  莹  上海中侨职业技术大学
司  唯  上海中侨职业技术大学

	56
	无人机大冒险：法律地图+飞行秘籍
	上海师范大学
	吴可、冯子轩、刘思源
	静安区
	陈  融  上海师范大学

	57
	纸韵匠心——传艺新课堂
	上海行健职业学院
	张维佳、王鸿、张佳怡、盛菲阳、陈梓琰
	静安区
	蒋佳民  上海行健职业学院
黄  琴  白玉兰馨园

	58
	红符谜踪——Emoji解码红色记忆
	上海行健职业学院
	沈佳璐、林萱、范瑞雪、杜雯秀、刘艺、
	静安区
	周新雨  上海行健职业学院
郭颖华  江宁路街道社区学校

	59
	“智”抚心痕，舒缓之钥——
AI赋能心理疗愈新路径
	上海南湖职业技术学院
	刘美芸、李静怡、凌靖萱、张梓涵
	虹口区
	赵昕喆  上海南湖职业技术学院
刘怡珺  虹口区社区学院

	60
	征途健康行：长征路上的健康密码
	上海中侨职业
技术大学
	黄鑫怡、胡洛凡、沈抒晗、卫奕一
	虹口区
	姚勤贤  凉城新村街道社区（老年）学校
尹圆圆  上海中侨职业技术大学
周华丽  上海中侨职业技术大学

	61
	“检”康生活，“药”侬灵光
	上海城建职业学院
	吴晟铭、李佳乐、徐赟
	杨浦区
	张彦军  上海城建职业学院
韩明飞  上海城建职业学院
朱  琦  控江路街道社区学校

	62
	假如不同时代的电会说话——
解开海派建筑中的电力密码
	上海电力大学
	沈怡冰、董睿、李弘雁、陈子浩、邵优游
	杨浦区
	程蓓佳  上海电力大学                                                                        余开华  上海电力大学                                                                      杨  静  江浦路街道社区学校

	63
	非遗剪纸安心神，健身气功愈体魄
	上海体育大学
	郭艺晶、吕泽凯、袁逸飞、朱嘉仪、李悦尔
	杨浦区
	李玲玲  上海体育大学                                                           颜慧珍  五角场街道社区（老年）学校

	64
	岐黄有道，祛痛先锋——
乐享无痛人生
	上海中医药大学
	诸雅琴、杨晶晶 、王欣怡 、胡安然、吴雨芯
	杨浦区
	王  凡  上海中医药大学
罗时文  大桥街道社区学校

	65
	“红翼守护”极端天气应对与韧性
社区建设课
	上海交通大学医学院
上海杉达学院
	任一杭、李文翠、龙秋琴、郭佳欣、罗郅博
	黄浦区
	潘文锋  上海交通大学医学院附属上海儿童
医学中心
边守青  黄浦区第四社区教育中心

	66
	四时有道·节气养生
	上海中医药大学
	朱雨轩、刘冰冰、李奕琪、汪雯、朱子珺
	黄浦区
	赵英侠  上海中医药大学
陆晓芸  黄浦区第一社区教育中心

	67
	灸胃你好——保健灸胃病疗养宣传
	上海中医药大学
	刘宇奇、陆瑶、刘雅清
	黄浦区
	高  明  上海中医药大学
倪盛燕  黄浦区第三社区教育中心

	68
	电的“温柔”与“暴躁”：
解锁安全密码
	上海电子信息职业技术学院
	陈康、张阳、金心怡、
沈倪婕、王学思
	闵行区
	沈  佶  马桥镇社区学校
周飞鸣  上海电子信息职业技术学院

	69
	“育”见成长——新时代亲子与隔代教育赋能课
	华东师范大学
	杜佳恬、夏涵雪、张瑀桐、叶晨轩、许思骋
	闵行区
	杨晶晶  华东师范大学
杨海瑛  闵行区社区学院
苏佳琪  马桥镇社区学校

	70
	暖时光记忆银行——旧景重现・往事成稿・家园描样
	华东师范大学
	刘雨嫣、高锕迪思、
金禹汐
	闵行区
	郭峰涛  华东师范大学
唐  年  闵行区社区学院

	71
	悠游中国：银发族的地理文化慢旅课
	华东师范大学
	徐雅铃、马毅敏、徐蕾、申蓝妍
	闵行区
	郭锋涛  华东师范大学
杨  路  古美路社区学校

	72
	沪上天气研究所—上海社区的气候
生存指南
	华东师范大学
	薛晓霖、付涵月、刘思彤、孙妍琦
	闵行区
	戴娟娟  吴泾镇社区学校
夏祎雯  吴泾镇社区学校
王盼琛  华东师范大学

	73
	副本挑战——从沙发到健康的冒险
	华东师范大学
	黄建忠、吉书诚、叶宇新、罗诚皓
	闵行区
	王盼琛  华东师范大学
朱阳驰  新虹社区学校
沈璇竑  新虹社区学校

	74
	古囊承雅韵，新香润流年——
香囊文化探秘与生活美学体验
	华东师范大学
	郝尹贝安、徐欣、高秋红、刘一凡、祝润昕
	闵行区
	肖江林  华东师范大学
赵沈怡  莘庄工业区社区学校

	75
	银龄智行——高德地图助力老年出行
	华东师范大学
	朱佳慧、赵新月、乔鸶珂
	闵行区
	郭锋涛  华东师范大学
杨  路  古美路街道社区学校

	76
	拆穿“养生套路”：保健品安全选用与陷阱规避指南
	华东师范大学
	李乐、孙艺菡、孔舒萱、蒋姝瑜、农馥蔚
	闵行区
	朱  虹  颛桥镇社区学校

	77
	文化万花筒：三星堆文明的
跨时空对话
	华东师范大学
	王玉竹、廖卓蕙、俞依涵、徐资婷、高俐天天
	闵行区
	杨  静  浦江镇社区学校
张  琳  华东师范大学

	78
	感受诗的四季，与自然同呼吸
	华东师范大学
	齐元、闵若楠、刘昱婷、吴简
	闵行区
	刘丽静  梅陇镇社区学校
李思瑶  华东师范大学
陆云鹏  华东师范大学

	79
	领略祖国山河：从上海到新疆的生物多样性探索
	华东师范大学
	努尔比耶·托合提 、再丽莱·依马木山、马军玲、米尔提扎艾力·阿卜来提、汪熠
	闵行区
	苏振兴  华东师范大学
曹静娱  吴泾镇社区学校
戴娟娟  吴泾镇社区学校

	80
	探秘自然——小侦探的生态保卫课
	华东师范大学
	鲍腾腾、许锦丽、李婧瑶、陈晨
	闵行区
	苏振兴  华东师范大学
戴娟娟  吴泾镇社区学校
黄宇雯  吴泾镇社区学校

	81
	《山海经》植物探秘：
跟着仙草逛申城
	华东师范大学
	官桂、刘倩霏、温悦
	闵行区
	叶林娟  华东师范大学
韩  玮  莘庄镇社区学校

	82
	春申拾珠：闵行海派生活文化解码
	华东师范大学
	刘千偌、陈迎春、陈力玮、李彦霖、潘靖仪
	闵行区
	翁怡婷  马桥镇社区学校

	83
	一起识破“食”面埋伏——
解密食品安全
	华东师范大学
	柳亦轩、柳泽钰、孟雨欣、罗超月、姚恒
	闵行区
	石玉帛  华东师范大学
赵  强  华东师范大学
苏佳琪  马桥镇社区学校

	84
	星动一夏，ASD运动+
	华东师范大学
	瞿嘉琳、宗辰珺、李志辉、张子超、李菲凡
	闵行区
	汪晓赞  华东师范大学
陆悦美  华东师范大学
何一立  梅陇镇社区学校

	85
	全民拉伸：从社区到家居
	华东师范大学
	王乐怡、楼恩琦、贾梦凡
	闵行区
	甘蓓晔  虹桥镇社区学校
姚虹柳  虹桥镇社区学校
杭朱悦  虹桥镇社区学校

	86
	搞定毛孩子，零基础养宠全攻略
	上海中侨职业
技术大学
	刘明雪、吴梦欣、黄琬琳
	闵行区
	金  坤  上海中侨职业技术大学
朱佩蓉  江川路街道社区学校

	87
	闵娃创读坊：文化寻根——“浦江亲子寻根与文化创变”
	上海师范大学
	毕心如、冯佳苗、马佳多
	闵行区
	陆  婕  浦江镇社区学校

	88
	多囊健康管理全攻略：从认知到实践
	上海城建职业学院
	孙婕、吴鑫、周国亚、
徐若煊、龚佳伟
	宝山区
	韩明飞  上海城建职业学院
王  萍  宝山区社区治理学院
李欠欠  宝山区社区治理学院

	89
	箔画心语·银铃疗愈——
非遗烧箔艺术与自我探索
	上海工程技术大学
	蒋媛捷、张采妮 、陈基嘉、徐亭玉
	宝山区
	王伽佳  宝山区社区学院

	90
	市井触感·声愈上海——ASMR生活疗愈课
	上海师范大学
	胡慧、江玉玲、顾祎扬、任静、顾歆艺
	宝山区
	乔滢瀛  宝山区老年大学

	91
	国风盔甲
	上海师范大学
天华学院
	陈思君、金家旺、陈永波、杨浩淼、王怡玲
	宝山区
	徐  婧  上海师范大学天华学院                                                     黄华清  宝山区老年大学

	92
	银发智享AI：用科技点亮晚年的趣味创课
	上海工商职业
技术学院
	钱雨能、束雨笑、艾梦婷、李海燕、王嘉怡
	嘉定区
	程  雷  上海工商职业技术学院
屈  磊  南翔镇成人中等文化技术学校

	93
	古韵“扇”间藏，新“艺”创辉煌--团扇非遗课
	上海工商职业
技术学院
	马艳明、骆晓婷、邱江颖
	嘉定区
	赵瑜婷  上海工商职业技术学院
高  怡  上海工商职业技术学院
吉永峰  外岗镇成人中等文化技术学校

	94
	草语新风——徐行草编趣味工坊
	上海工商职业
技术学院
	吴小雨、万嘉怡、朱佳乐、张语桐、蒋星冉
	嘉定区
	吴艳丽  上海工商职业技术学院
阎淮平  上海右巷文化传播有限公司

	95
	纳得其所·理享生活
	上海工商职业
技术学院
	许姝琪、李欣怡、顾莘菲、马诗茹、陆纪洋
	嘉定区
	赵秀华  上海工商职业技术学院
尹  双  上海工商职业技术学院
宣颖佳  菊园新区成人中等文化技术学校

	96
	芽芽拾礼，小手践行
	上海工商职业技术学院
	金莹、王子睿、徐雯、王梦寒、唐浩男
	嘉定区
	杨莹莹  上海工商职业技术学院
杨雪莲  上海工商职业技术学院
郭辰怡  嘉定工业区成人中等文化技术学校

	97
	红廊——沉浸式红色文化教育践行者
	上海电子信息职业
技术学院、上海民航
职业技术学院
	樊俊杰、孔仕捷、何飞宇、付书鸣、简凡
	嘉定区
	蔡林洁  上海电子信息职业技术学院
徐  晔  上海电子信息职业技术学院
金叶珊  新成路街道成人中等文化技术学校

	98
	非遗金箔画学习与制作
	上海工艺美术
职业学院
	穆子轩、费诗雅、岳洋、汪思彤、胡灿昀
	嘉定区
	张  哲  上海工艺美术职业学院
焦子英  上海工艺美术职业学院
顾  彦  马陆镇成人中等文化技术学校

	99
	翠韵新生：生态点翠非遗传承课
	上海工艺美术
职业学院
	杨晓蕊、沈燚垚、杨澍、戴馨慧、张家鼎
	嘉定区
	李  统  上海工艺美术职业学院
张  哲  上海工艺美术职业学院
顾  彦  马陆镇成人中等文化技术学校

	100
	趣玩智能世界——
“AI+非遗”系列亲子课程
	上海师范大学
天华学院
	宁文峻、胡榕、钱佳、
龚梦婷、李姿颖
	嘉定区
	张  丽  上海师范大学天华学院
井韵绮  上海师范大学天华学院
屈  磊  南翔镇成人中等文化技术学校

	101
	Y轴知己—身体保健实用指南
	上海师范大学天华学院
	付雪儿、钟莉珍、程美娟、张越、辛柯蓉
	嘉定区
	张荣健  上海师范大学天华学院
赵梦岚  上海师范大学天华学院
郭辰怡  嘉定工业区成人中等文化技术学校

	102
	指尖非遗礼 廿四节气歌——
亲子共学系列课程
	上海师范大学
天华学院
	黄双宇、王倪珺、周弋云、宋婉萁、徐恩会
	嘉定区
	井韵绮  上海师范大学天华学院
张  丽  上海师范大学天华学院
陆海勇  安亭镇成人中等文化技术学校

	103
	颐安智护——AI护航老年理财
	上海电子信息职业
技术学院
	胡梦婷、孙静如、姚延嫒、左沁雅、刘家豪
	金山区
	艾宇涵  上海电子信息职业技术学院
邬丹韻  山阳镇社区学校

	104
	农画乡情——
金山非遗美学的代际共创
	华东师范大学
	卫宇欣、王玥、刘诗璨、顾兮远
	金山区
	李  霞  枫泾镇社区学校
赵瑞苗  枫泾镇社区学校

	105
	草药风华
	上海中侨职业
技术大学
	姚嘉怡、王士浩、张鑫毅、顾含轩、刘诗佳
	金山区
	陈剑岚  上海中侨职业技术大学
苗  麒  上海中侨职业技术大学
张梅玲  漕泾镇社区学校

	106
	舌尖上的安全卫士：食品保质期与科学储存攻略
	上海中侨职业
技术大学
	王妃儿、任可、胡谷雨、勾小伟、陆意
	金山区
	王博涵  上海中侨职业技术大学
王楚红  上海中侨职业技术大学
潘紫奕  金山区老年大学

	107
	“味”来明辨：食品消费防骗指南
	上海中侨职业
技术大学
	周晓云、潘玥愉、廖思媛、杨欣怡
	金山区
	王博涵 上海中侨职业技术大学
王楚红 上海中侨职业技术大学
濮橙煊 亭林镇社区学校

	108
	防病始于食，健康调于膳
	上海中侨职业
技术大学
	汤星悦、山俪娴、李欣奕、余倩、张阳
	金山区
	戴莹莹  上海中侨职业技术大学
陈剑岚  上海中侨职业技术大学
杨惠琼  张堰镇社区学校

	109
	药事无小事，安危系万家
	上海中侨职业
技术大学
	王玮琦、陆韵菲、朱俊羽、谭嘉兴
	金山区
	陈剑岚  上海中侨职业技术大学
戴莹莹  上海中侨职业技术大学
侯兴羽  金山高新区社区学校

	110
	量身“食”养，健康“零”距离
	上海中侨职业
技术大学
	温子锦、孙京京、吴静怡、王勋
	金山区
	陈剑岚  上海中侨职业技术大学
戴莹莹  上海中侨职业技术大学
李吟薇  朱泾镇社区学校

	111
	懂AI，识骗局，护平安
	上海中侨职业
技术大学
	唐梦溪、周鑫、马鑫如
	金山区
	曹可欣  廊下镇社区学校
金  坤  上海中侨职业技术大学

	112
	食养十课
	上海中侨职业
技术大学
	张沈浩、顾傲、缪孟晓、黄思言、顾诗颖
	金山区
	陈剑岚  上海中侨职业技术大学
戴莹莹  上海中侨职业技术大学
方  园  金山区社区学院

	113
	银发智享生活——
老年人信息获取趣味通关课
	上海中侨职业
技术大学
	周敏、秦越、吴祺臻、
卢闯、翟颢翔
	金山区
	封晓莉  上海中侨职业技术大学
李  霞  枫泾镇社区学校
赵瑞苗  枫泾镇社区学校

	114
	银龄防诈，智慧同行
	上海中侨职业
技术大学
	邱博雅、李琳、张嘉毅、陶忆雯、徐诗语
	金山区
	杨紫薇  上海中侨职业技术大学

	115
	生成式人工智能应用基础
	上海中侨职业
技术大学
	张辰 、胡毅、田翔、岳翔
	金山区
	金聪滢  上海中侨职业技术大学                                                                   张士雄  金山卫镇社区学校

	116
	从理念到行动：社区健康素养从吃喝玩乐开始
	上海中侨职业
技术大学
	唐颖 、邵康、戴毅俊、
于洋、曹致涌
	金山区
	侯兴羽  金山高新区社区学校

	117
	音符流韵，申城风华：解码上海歌曲里的时代风潮与精神脉络
	华东师范大学
	兰雅文、邢淑慧、张馨月、杜莹莹
	松江区
	叶林娟  华东师范大学
徐  明  松江车墩成校

	118
	银发 & 童萌护卫队：
社区跨代科学宠友成长营
	上海立信会计
金融学院
	钟红梅、黄星语、徐俊博
	松江区
	曹天晴  泗泾镇社区学校
杨陆锋  上海立信会计金融学院

	119
	财富小管家——从认识钱币到用钱币
	上海立信会计
金融学院
	滕璐、王志宜、潘荣康
	松江区
	李晓靓  洞泾镇社区学校                                                              徐滢斐  上海立信会计金融学院

	120
	智慧当家：家庭记账与经济启蒙
	上海立信会计
金融学院
	周晨欣、尹崇安、王沪滨
	松江区
	徐滢斐  上海立信会计金融学院
徐  婷  九里亭街道社区学校
喻  杨  九里亭街道社区学校

	121
	巧手银龄，仡佬匠心
	上海立信会计
金融学院
	张忆兰、张涵婷、朱嘉琪、王伊琳、冯丽洁
	松江区
	金玥仪  上海立信会计金融学院
沈佳丽  广富林街道老年学校

	122
	数字守护匠心：AI助力叶榭八大非遗传承与破圈
	上海立信会计
金融学院
	甘婷仪、卢宇彤、杨蕊菁、于谦、曲永祺
	松江区
	金玥仪  上海立信会计金融学院
金明忠  叶榭社区学校

	123
	“沪”动绿色，“植”得期待
	上海对外经贸大学
	鞠佳彤、徐裕凯、王思程、成依语、华志杰
	松江区
	张文莉  上海云间老年大学
赵  莲  上海绿衍水务有限公司
茆慧桥  上海对外经贸大学

	124
	茶汤变画布：茶百戏实操课，玩出古风美学
	上海对外经贸大学
	树静怡、郁慧琳、何琪佳、段二育、薛玮青
	松江区
	朱亚勤  方松街道社区学校
茆慧桥  上海对外经贸大学

	125
	安全十要点 平安每一天
社区安全教育保程
	上海对外经贸大学
	梁旖、赖颖倪、江慧姗、金艳、丁隽琪
	松江区
	王廷君  中山街道社区学校
严润杰  上海对外经贸大学

	126
	禾下藏龙・传习相生——叶榭非遗草龙文化共研坊
	上海立达学院有限公司
	肖博文、邱雪菲、朱思翰、张童涵、赵程鸣
	松江区
	颜汝恬  上海立达学院有限公司
刘  健  上海立达学院有限公司
俞心宽  泖港镇社区学校

	127
	银龄守护——AI诈骗速通指南
	上海政法学院
	陈丹露、李安琪、黄紫、周婉莹
	松江区
	胡  莹  松江区老年大学
谢涛丽  上海政法学院

	128
	松江风华录——
青少年本土文化沉浸式启蒙课
	上海政法学院
	肖童、张嘉润、杨喜乐
	松江区
	颜湘颖  上海政法学院
王一峰  佘山镇社区学校

	129
	剧说邻里：社区“法”宝解密课
	上海政法学院
	叶米米、陶君成、陶悦然、王瑞琪、张俊杰
	松江区
	陆琴琴  新浜镇社区学校
陈雨今  上海政法学院

	130
	“食”现健康----科学膳食健康餐
	上海工商职业
技术学院
	崔子涵、牛艺颖、黄蕊、夏金华
	青浦区
	李沛芳  赵巷成教集团
王婷婷  上海工商职业技术学院

	131
	返璞归真——摒弃电子产品，寻找“珍”童年
	上海第二工业大学
上海建桥学院有限责任公司
	吴玟、李好、邓洁、宋嘉豪、储忻怡
	青浦区
	马  辉  重固成教集团
柳承吟  上海第二工业大学
孙嘉唯  上海第二工业大学

	132
	银龄识途：电子手绘地图使用课堂
	上海建设管理职业
技术学院
	蒋恬仟、陈艺韩、路嘉怡、杨笑、吴敏君
	青浦区
	唐忞仪  上海建设管理职业技术学院
杨予宁  上海建设管理职业技术学院
徐华琴  香花桥成教集团

	133
	家庭中式插花——让生活多一抹古韵
	上海建设管理职业技术学院
	洪琳琳、黄琬晶、纪彤、张润语、赵淮南
	青浦区
	吴家杰  上海建设管理职业技术学院
翟晓宇  上海建设管理职业技术学院
项 群   青浦区老年大学

	134
	轻松记录生活——老年数码慢课堂
	上海中侨职业
技术大学
	沈天爱、钟佳玲、衣诺、陈宁
	青浦区
	徐界宇  白鹤成人中等文化技术学校

	135
	银发智享 AI 课：豆包相伴的数字
生活新旅程
	上海师范大学
	沈怡洁、徐朱毅、朱栩凡、蔡诗伟
	青浦区
	林  琳  上海师范大学
张  磊  香花桥成教集团

	136
	我的社区我做主——
社区生活法律通关课
	上海政法学院
	王雨婷、王欢、王梓桐
	青浦区
	韩姗姗  夏阳成教集团

	137
	护佑银龄金安，筑牢家庭防线——
老年人金融防诈法律守护行动
	上海政法学院
	吴沁怡、杨钟诗、张心一、张露
	青浦区
	沈秀芳  夏阳成教集团

	138
	法润家巢：老年人隔代抚养权
保障指南
	上海政法学院
	王倩莹、李梓萌、李学静
	青浦区
	吴映萱  上海政法学院
金雯嫣  夏阳成教集团

	139
	银龄安居，平安护航——
社区老年人安全生活攻略大全
	上海政法学院
	王雪凝、郭佳敏、潘嘉仪、沈杨阳、帕克热亚·牙生江
	青浦区
	叶  靖  上海政法学院
冯紫婷  香花桥成教集团

	140
	非遗百草香，香护桑榆康——老年常见问题药香调理小课堂
	上海中医药大学
	叶靖然、郭晗、李芷晴、朱怡婷
	青浦区
	丁  越  上海中医药大学
陈  岚  朱家角成教集团

	141
	小小财务管家的十堂修炼课
	上海商学院
	张雅婷、朱叶斐、包欣庭、徐紫谊
	奉贤区
	陈晓艺  上海商学院
王  英  江海成人中等文化技术学校

	142
	“食”力守护——家庭厨房食品安全全方位科普课
	上海商学院
	黄椿玥、李思巧、刘依敏
	奉贤区
	张路遥  上海商学院
谢  军  上海商学院
赵  静  金汇成人中等文化技术学校

	143
	守护乡村健康——急救科普
	上海城建职业学院
	李天宇、周思怡、王翔、尹彦俊、丁欢欢
	奉贤区
	荘儒峰  上海城建职业学院
张金玲  上海城建职业学院
陈燕萍  海湾成人中等文化技术学校

	144
	银发健康AI助手：
用科技守护晚年安康
	上海城建职业学院
	谷一芸、袁蕊、沙文欣
	奉贤区
	王  岚  上海城建职业学院
王书慧   上海城建职业学院
黄  燕   青村成人中等文化技术学校

	145
	“不服老”实验室：
给爸妈的适老化设计
	上海城建职业学院
	杨宇豪、王沫汐、张诗若
	奉贤区
	王书慧   上海城建职业学院
黄晶宇   上海城建职业学院
李  玥   奉贤区社区学院

	146
	老人防灾应急救护课
	上海城建职业学院
	潘晓芸、徐嘉怡、顾隽恺、沈佳佳
	奉贤区
	王  岚   上海城建职业学院
王书慧   上海城建职业学院
张丽华   海湾成人中等文化技术学校

	147
	吃动平衡．慢病防控——
社区体重管理行动
	上海城建职业学院
	余雨金、任晓峰、谢冰洁、张继
	奉贤区
	韩明飞   上海城建职业学院
张彦军   上海城建职业学院
丁文婷   奉贤区社区学院

	148
	从家乡出发，邻里共学
	上海城建职业学院
	章嘉雯、李梓瑜、马勒赛
	奉贤区
	张斯婷  上海城建职业学院
王晓寅  上海城建职业学院
周  敏 奉贤区社区学院

	149
	“食”力护全家—家庭健康膳食计划
	上海师范大学
	史嘉慧、符赞怡、黄君雅、李艾琦
	奉贤区
	王  英  上海师范大学
赵艺君  奉贤区社区学院

	150
	玩转元曲——一场独属于中小学生的元散曲与元杂剧盛宴
	上海师范大学
	徐天嫒、刘殷玥、徐恩泽、杨景媛
	奉贤区
	罗铭玙  上海师范大学
赵淑君  青村成人中等文化技术学校

	151
	晴空蓝图
	上海师范大学
	郁梓辰、王泉涛、王柯珺、王萱梓、张雅雯
	奉贤区
	宁恬恬  上海师范大学
刘雷英   柘林镇成人中等文化技术学校

	152
	银龄习健，鹤寿研康
	上海师范大学
	史星语、魏瑞莹、乔子凌
	奉贤区
	费丽丽   奉贤区社区学院

	153
	烽火传承，课续荣光
	上海应用技术大学
	郭修含、雷松学、杨雨萱
	奉贤区
	曾双双   上海应用技术大学
周丹青   柘林镇成人中等文化技术学校

	154
	银龄守护计划——
老年人全方位安全防护指南
	上海应用技术大学
	王迅、华子欣、武叶杉
	奉贤区
	代倩倩   上海饶飞教育科技有限公司
王纯洁   青村成人中等文化技术学校

	155
	云游崇明：解锁红色路线的历史密码
	上海师范大学
	朱佳萱、施晶晶、钱林琳、施歆妍
	崇明区
	荆鸣昊   上海师范大学
王  瑛   崇明区社区学院
董  娟   崇明区社区学院
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