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沪教委体〔2019〕65号
上海市教育委员会等五部门关于开展2019年
上海市学生体质与健康调研及国家学生
体质健康标准抽查复核工作的通知
各有关高等学校，各有关区教育局、体育局、卫生健康委、科委、财政局：
为贯彻落实习近平总书记在全国教育大会、全国卫生与健康大会上的重要讲话精神和《中国教育现代化2035》《“健康中国2030”规划纲要》《全民健身条例》《国务院办公厅关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见》等相关要求，2019年教育部将组织开展第八次全国学生体质与健康调研工作（以下简称“调研工作”），并将“2019年《国家学生体质健康标准（2014年修订）》测试抽查复核工作”（以下简称“抽查复核工作”）同步安排进行。为顺利实施上海地区调研工作及抽查复核工作，现将《2019年上海市学生体质与健康调研及国家学生体质健康标准抽查复核工作的实施方案》（见附件）印发给你们。请有关单位和部门根据《教育部等六部门关于开展2019年全国学生体质与健康调研及国家学生体质健康标准抽查复核工作的通知》（教体艺函〔2019〕4号，此件主动公开，请至教育部网站下载）精神，结合本区常态化学生体质健康监测工作，统筹安排，认真做好2019年本市学生调研工作及抽查复核工作。
特此通知。
附件：2019年上海市学生体质与健康调研及国家学生体质健康标准抽查复核工作的实施方案
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附件
2019年上海市学生体质与健康调研及国家学生
体质健康标准抽查复核工作的实施方案
全国学生体质与健康调研是国民体质监测体系的重要组成部分，是学校体育、卫生与健康教育工作的重要内容。根据《中国教育现代化2035》《全民健身条例》《“健康中国2030”规划纲要》《国务院办公厅关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见》要求，教育部决定于2019年开展第八次全国学生体质与健康调研工作（以下简称“调研工作”），并将“2019年《国家学生体质健康标准（2014年修订）》测试抽查复核工作”（以下简称“抽查复核工作”）同步安排进行。为做好2019年上海市调研工作和抽查复核工作，特制定本实施方案，具体如下：
1、 调研和抽查目的
（一）深入贯彻落实《教育部等八部门关于印发<综合防控儿童青少年近视实施方案>的通知》，促使《国家学生体质健康标准》的实施成为学校体育常态化工作。
（二）掌握上海市学生体质健康状况和发展趋势，为制定上海市学校体育、卫生与健康教育工作发展规划、科学开展学校体育、卫生工作提供科学依据。
（三）完善学校体育评价机制，建立具有上海特色的学生体质健康监测体系，指导学生科学健身，提高学生体质健康水平。
二、组织领导
（一）本次调研工作和抽查复核工作由市教委、市体育局、市卫生健康委、市科委、市财政局共同组织实施，成立由市教委牵头的领导小组，下设办公室和工作组。
（二）调研工作和抽查复核工作办公室设在市教委体卫艺科处，调研工作由上海市学生体质健康监测中心具体协调负责。
（三）由市教委、市体育局、市卫生健康委有关专业人员组成调研工作组，负责本次调研工作的督查指导。
三、调研和抽查范围
2019年调研点区继续延用2014年经国家有关部委批准的调研点区，分别为徐汇、黄浦、静安、浦东、闵行、奉贤6个区，上海交通大学、同济大学、上海大学、上海师范大学4所高校。各区调研校因合并、名称变更等需要调整时，需报上海市学生体质健康监测中心备案。
2019年抽查复核工作在以上6个点区的基础上，新增宝山区和青浦区，其点校选择按教育部“抽查复核工作”要求进行，具体学校等信息另行通知。
四、调研和抽查对象
在徐汇、黄浦、静安、浦东、闵行、奉贤6个定点监测区中，每区抽取高中、初中、小学各3所（点校见附表），用分层随机整群抽样调查方法抽取6-18岁年龄组并以上海户籍学生为主的学生构成调研样本。在4所监测高校中，用分层随机整群抽样调查方法抽取19-22岁年龄组学生构成调研样本。
宝山区、青浦区按照教育部抽查复核工作相关要求确定调研和抽查学校（2所小学、1所初中、1所高中）。
五、调研和抽查样本构成和样本量
调研样本分为检测样本和问卷样本。检测样本由体检和体测样本组成。体检样本由随机整群抽取的教学班全体学生构成，体测样本由体检样本中筛选的正常学生构成。在6-18岁年龄组中，每区必须保证每类性别、每个年龄组学生各100名有效样本；19-22岁年龄组中，各大学必须保证每类性别、每个年龄组学生各50名有效样本。
六、调研和抽查项目和内容
调研项目包括检测项目和问卷调查。检测项目和问卷调查具体项目详见《全国学生体质与健康调研及抽查项目表》、《2019年全国学生体质与健康调研调查问卷》（教体艺〔2019〕4号文的附件1和附件4）。
七、调研和抽查使用的器材
（一）本次调研工作和抽查复核工作，凡符合2014年全国学生体质健康调研器材规定要求的检测器材在校正后可继续使用，不足部分可根据调研器材的规定要求和此次调研的需要适当补充。
（二）为保证检测质量，调研数据统一采用手工录入，不得使用IC卡记录和录入数据。
（三）监测手册、监测卡片、数据录入软件等由上海市学生体质健康监测中心统一编制下发。
八、调研和抽查经费
调研工作中高校所涉及的经费由受测高校承担；相关区监测工作所涉及的经费由各区承担。
九、日程安排
2019年7月，制定上海市学生体质与健康调研工作和抽查复核工作实施方案。
2019年8月，组建市级调研工作和抽查复核工作组，派员参加全国学生体质与健康调研工作和抽查复核工作培训班。
2019年9月初，举办2019年上海市调研工作和抽查复核工作检测人员培训班，督促相关8区4校组建工作组、对监测学校及场地器材进行全面检查、查检校正器材设备，组织印制调研卡片及问卷。
2019年9月底前，各调研工作和抽查复核工作区、调研学校落实监测工作负责人、组建检测队伍、上报监测定点学校、检测人数和检测人员名册。调研工作和抽查复核工作学校对学生进行动员，落实设备器材及场地，做好监测准备。
2019年10月-12月，调研工作和抽查复核工作区、学校进行现场检测工作。同步按照上海市学生体质监测中心提供的统一软件进行数据录入，并于12月10日前完成上报。
附表：1.各调研区点校表
      2.新增片区及抽查学校
附表1
各调研区点校表
	
	学校
	片名
	点校
代码
	城乡
代码
	类别
	备注

	高
校
	上海交通大学
	4
	01
	2
	高校
	

	
	同济大学
	4
	02
	2
	高校
	

	
	上海大学
	4
	03
	1
	高校
	

	
	上海师范大学
	4
	04
	1
	高校
	

	徐
汇
	上海小学
	2
	11
	1
	小学
	

	
	田林三小
	2
	12
	1
	小学
	

	
	东二小学
	2
	13
	1
	小学
	

	
	田林三中
	2
	14
	1
	初中
	

	
	位育中学
	2
	15
	1
	高中
	

	
	华理工附中
	2
	16
	1
	完中
	

	
	五十四中
	2
	17
	1
	完中
	

	黄
浦

	卢湾实验小学
	1
	21
	1
	小学
	

	
	师专附小
	1
	22
	1
	小学
	

	
	教院附属中山学校
	1
	23
	1
	九年
	

	
	卢湾初级中学
	1
	24
	1
	初中
	

	
	李惠利中学
	1
	25
	1
	初中
	

	
	卢湾高级中学
	1
	26
	1
	高中
	

	
	五爱高中
	1
	27
	1
	高中
	

	
	比乐中学
	1
	28
	1
	高中
	

	静
安
	一中心小学
	3
	31
	1
	小学
	

	
	和田路小学
	3
	32
	1
	小学
	

	
	彭浦实验小学
	3
	33
	1
	小学
	

	
	彭浦初中
	3
	34
	1
	初中
	

	
	风华初中
	3
	35
	1
	初中
	

	
	彭浦高中
	3
	36
	1
	高中
	

	
	风华高中
	3
	37
	1
	高中
	

	
	向东中学
	3
	38
	1
	完中
	

	闵
行
	浦江三小
	1
	41
	2
	小学
	

	
	颛桥中心小学
	1
	42
	2
	小学
	

	
	明强小学
	1
	43
	2
	小学
	

	
	浦江三中
	1
	44
	2
	初中
	

	
	颛桥中学
	1
	45
	2
	初中
	

	
	七宝二中
	1
	46
	2
	初中
	

	
	浦江高中
	1
	47
	2
	高中
	

	
	田园高中
	1
	48
	2
	高中
	

	
	七宝中学
	1
	49
	2
	高中
	

	浦
东
	蔡路逸夫小学
	2
	51
	2
	小学
	

	
	江镇中心小学
	2
	52
	2
	小学
	

	
	龚路中心小学
	2
	53
	2
	小学
	

	
	高行中学
	2
	54
	2
	完中
	

	
	江镇中学
	2
	55
	2
	完中
	

	
	浦东外国语学校
	2
	56
	2
	完中
	

	奉
贤
	奉城二小
	3
	61
	2
	小学
	

	
	江海小学
	3
	62
	2
	小学
	

	
	弘文学校
	3
	63
	2
	九年
	

	
	奉城二中
	3
	64
	2
	初中
	

	
	古华中学
	3
	65
	2
	初中
	

	
	奉城中学
	3
	66
	2
	高中
	

	
	致远高中
	3
	67
	2
	高中
	

	
	奉贤中学
	3
	68
	2
	高中
	


附表2
新增片区及抽查学校
	区
	小学1
	小学2
	初中
	高中

	宝山区
	上海市宝山区第一中心小学2131000505b
	上海市宝山区广育
小学
2131000506b
	上海市宝山实验学校
3131000237b
	上海市吴淞中学3431000129b

	青浦区
	上海市青浦区逸夫小学
2131000349b
	上海市青浦佳禾小学
2131000352b
	上海市毓华学校3131000228b
	上海市朱家角中学3431000120b
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