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沪教委体〔2024〕55号

上海市教育委员会 上海市体育局关于公布
2025-2027年度本市学校体育“一条龙”人才培养体系第一批（市级）高中阶段学校布局项目及
做好相关建设发展工作的通知
各区教育局、体育局，各有关部、委、局、控股（集团）公司：

为全面贯彻《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》等国家和本市文件要求，深化本市学校体育工作改革发展，不断提升学校体育“一条龙”建设发展水平，推进高水平体育教育的普及实施，近期，市教委会同市体育局组织开展了2025-2027年度本市学校体育“一条龙”布局工作。经各区申报、专家评审等程序，决定在黄浦区大同中学等81所高中阶段学校布局足球等129个第一批（市级）体育“一条龙”项目（附件1），现就进一步做好相关发展建设工作有关要求通知如下：
    一、高度重视“一条龙”人才培养体系建设工作
自2019年起，本市在全市范围内组织开展学校体育“一条龙”人才培养体系建设工作。学校体育“一条龙”项目布局按照统筹兼顾、重点突出的原则进行，各相关高中阶段学校按一定比例与初中、小学组成基本布局单位，形成市、区两级学校体育“一条龙”人才培养体系，促进课程、训练及赛事等资源共享和培养衔接。各区要进一步加强组织领导，统筹做好项目布局、发展建设及衔接培养等工作，加大投入保障力度，发挥社会专业力量作用，不断提升育人成效。要以新一轮学校体育“一条龙”人才培养体系建设工作为契机，全面加强和改进新时代体教融合和学校体育工作，推动各中小学校开设不少于7-8个以上体育项目，创建形成“一校多品”，实现以体育德、以体育智、以体育心，培养全面发展的优秀体育后备人才。

二、做好“一条龙”人才培养体系布局单位构建工作

（一）做好市级“一条龙”布局单位构建工作

各区应组织2025-2027年度第一批（市级）“一条龙”高中阶段学校按项目与一定数量的初中、小学构建形成基本布局单位。相关初中及小学的遴选应基于区域发展基础、特色及资源配置情况，尽量布局在符合对口入学条件的学校，促进资源共享及衔接培养。上一周期已布局的学校项目应保持相对稳定。原则上，布局“一条龙”项目的小学、初中应基本实现全覆盖。

（二）做好区级“一条龙”布局等工作

各区要按照均衡发展与特色发展相结合的原则，统筹区域内学校体育资源，在区实验性示范性高中、普通高中及中等职业学校开展2025-2027年度第二批（区级）学校体育“一条龙”布局工作。原则上，每所学校布局项目不超过2个，每区5-10个，以足球、篮球、排球等重点项目为主，兼顾有区域特色项目。已在市级布局项目的学校，相同项目不得在区级布局。各高中阶段学校要与义务教育阶段学校构建形成“一条龙”布局单位，促进校际资源共享和培养衔接。

三、进一步提升“一条龙”学校建设发展水平

各“一条龙”龙头学校要切实发挥引领带动作用，激活各布局学校的发展活力，定期开展集中教研、训练和赛事活动，加强校际资源共享，共同推进相关项目高质量发展。各“一条龙”学校要坚持面向人人，完善“健康知识+基本运动技能+专项运动技能”的教学模式，积极落实《上海市“一条龙”学校课余训练工作管理办法》《关于上海市学校教练员专业技术岗位设置管理的实施意见》等文件精神，配备专项教练，保障专项场馆，开展科学训练，保障每周训练时长，积极参加市、区体育赛事活动，促进训练质量不断提升。要制定专门培养方案，强化文化学习指导，促进学训平衡。各区要组织制定区级及各布局单位的2025-2027年度学校体育“一条龙”发展建设规划，健全相关赛事和活动体系。要及时总结形成可复制、可推广的经验并加强社会宣传，营造家校社协同育人的良好环境。鼓励各区探索建设体教融合学校，健全优秀体育苗子早期发现和培养机制。

四、需各区报送的材料及相关时间节点

（一）2024年12月10日前，报送2025-2027年度第二批（区级）高中阶段学校名单及项目（附件2），经同意后由市级统一发布。
（二）2024年12月20日前，报送与2025-2027年度第一批（市级）“一条龙”高中阶段学校组成布局单位的义务教育阶段学校及项目（附件3），具体由各区发布。
（三）2025年1月17日前，报送各区及各“一条龙”布局单位2025-2027年度发展建设规划。
以上材料电子版及纸质版报送至市科技艺术教育中心（联系人：周晨迪，联系电话：62090462，邮箱：zhouchendi826@163.com，联系地址：长宁区中山西路1247号2号楼516室）。

附件：1.2025-2027年度上海市学校体育“一条龙”人才培养体 

        系第一批（市级）高中阶段学校名单

2.2025-2027年度上海市学校体育“一条龙”人才培养体

  系第二批（区级）高中阶段学校信息表

3.2025-2027年度上海市学校体育“一条龙”人才培养体

  系第一批（市级）布局单位义务教育阶段学校名单信
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附件1
2025-2027年度上海市学校体育“一条龙”人才培养体系第一批（市级）高中阶段学校名单
	序号
	项目
	区
	学校

	1
	足球
	黄浦
	上海市大同中学

	2
	
	徐汇
	上海市南洋中学

	3
	
	静安
	上海市新中高级中学

	4
	
	静安
	上海市回民中学

	5
	
	普陀
	上海市曹杨第二中学

	6
	
	杨浦
	同济大学第一附属中学

	7
	
	闵行
	上海市七宝中学

	8
	
	闵行
	上海市闵行中学

	9
	
	宝山
	上海大学附属中学

	10
	
	嘉定
	上海市嘉定区第一中学

	11
	
	浦东
	上海师范大学附属中学

	12
	
	浦东
	上海市川沙中学

	13
	
	浦东
	华东师范大学附属东昌中学

	14
	
	金山
	华东师范大学第三附属中学

	15
	
	崇明
	上海市崇明中学

	16
	
	中职
	上海市浦东外事服务学校

	17
	
	中职
	上海工商信息学校

	18
	篮球
	黄浦
	上海市向明中学

	19
	
	黄浦
	上海市光明中学

	20
	
	徐汇
	上海市南洋模范中学

	21
	
	徐汇
	上海市徐汇中学

	22
	
	长宁
	上海市复旦中学

	23
	
	静安
	上海市市西中学

	24
	
	静安
	上海市华东模范中学

	25
	
	杨浦
	上海交通大学附属中学

	26
	
	闵行
	华东师范大学第二附属中学闵行紫竹分校

	27
	
	宝山
	上海市吴淞中学

	28
	
	浦东
	上海市建平中学

	29
	
	浦东
	上海市高桥中学

	30
	
	松江
	上海市松江一中

	31
	
	青浦
	上海市青浦高级中学

	32
	
	中职
	上海市工商外国语学校

	33
	
	中职
	上海市行政管理学校

	34
	
	中职
	上海市浦东外事服务学校

	35
	排球
	黄浦
	上海市格致中学

	36
	
	徐汇
	上海市第二中学

	37
	
	长宁
	上海市第三女子中学

	38
	
	静安
	上海市市北中学

	39
	
	虹口
	上海市复兴高级中学

	40
	
	杨浦
	复旦大学附属中学

	41
	
	嘉定
	上海交通大学附属中学嘉定分校

	42
	
	浦东
	上海市进才中学

	43
	
	金山
	上海市金山中学

	44
	
	松江
	上海外国语大学附属外国语学校松江云间中学

	45
	乒乓球
	黄浦
	上海市光明中学

	46
	
	徐汇
	上海市上海中学

	47
	
	宝山
	上海大学附属中学

	48
	
	嘉定
	上海交通大学附属中学嘉定分校

	49
	
	浦东
	上海中学东校

	50
	
	青浦
	上海市朱家角中学

	51
	羽毛球
	黄浦
	上海外国语大学附属大境中学

	52
	
	徐汇
	上海市上海中学

	53
	
	静安
	上海市新中高级中学

	54
	
	普陀
	同济大学第二附属中学

	55
	
	虹口
	华东师范大学第一附属中学

	56
	
	杨浦
	上海市杨浦高级中学

	57
	
	闵行
	上海市七宝中学

	58
	
	闵行
	上海交通大学附属中学闵行分校

	59
	
	浦东
	上海南汇中学

	60
	
	金山
	华东师范大学第三附属中学

	61
	
	青浦
	复旦大学附属中学青浦分校

	62
	
	奉贤
	华东师范大学第二附属中学临港奉贤分校

	63
	网球
	黄浦
	上海市卢湾高级中学

	64
	
	徐汇
	上海市位育中学

	65
	
	静安
	上海市育才中学

	66
	
	普陀
	上海市晋元高级中学

	67
	
	杨浦
	上海市控江中学

	68
	
	松江
	华东师范大学第二附属中学松江分校

	69
	田径
	黄浦
	上海市大同中学

	70
	
	长宁
	上海市延安中学

	71
	
	普陀
	上海市宜川中学

	72
	
	闵行
	上海市七宝中学

	73
	
	闵行
	上海市闵行中学

	74
	
	宝山
	上海市行知中学

	75
	
	嘉定
	上海市嘉定区第一中学

	76
	
	浦东
	上海市川沙中学

	77
	
	松江
	上海市松江二中

	78
	
	青浦
	上海市朱家角中学

	79
	
	奉贤
	上海市奉贤中学

	80
	
	中职
	上海信息技术学校

	81
	游泳
	黄浦
	上海市敬业中学

	82
	
	徐汇
	上海市位育中学

	83
	
	普陀
	上海市晋元高级中学

	84
	
	杨浦
	同济大学第一附属中学

	85
	
	闵行
	上海师范大学附属中学闵行分校

	86
	
	宝山
	上海市行知中学

	87
	
	宝山
	上海市吴淞中学

	88
	
	浦东
	华东师范大学第二附属中学

	89
	
	松江
	上海市松江二中

	90
	
	松江
	上海外国语大学附属外国语学校松江云间中学

	91
	
	青浦
	复旦大学附属中学青浦分校

	92
	
	奉贤
	上海市格致中学（奉贤校区）

	93
	武术
	普陀
	上海市甘泉外国语中学

	94
	
	杨浦
	上海市控江中学

	95
	
	闵行
	华东师范大学第二附属中学闵行紫竹分校

	96
	
	松江
	上海市松江一中

	97
	
	中职
	中华职业学校

	98
	冰雪
	黄浦
	上海市向明中学

	99
	
	浦东
	上海市实验学校

	100
	击剑
	静安
	上海市华东模范中学

	101
	
	普陀
	同济大学第二附属中学

	102
	
	普陀
	上海市甘泉外国语中学

	103
	
	浦东
	上海市洋泾中学

	104
	射击
	黄浦
	上海外国语大学附属大境中学

	105
	
	虹口
	上海财经大学附属北郊高级中学

	106
	
	杨浦
	上海理工大学附属中学

	107
	
	奉贤
	上海市奉贤中学

	108
	射箭
	普陀
	上海市宜川中学

	109
	
	虹口
	上海财经大学附属北郊高级中学

	110
	
	青浦
	上海市青浦区第一中学

	111
	棒垒球
	长宁
	上海市第三女子中学

	112
	
	静安
	上海市第六十中学

	113
	
	普陀
	上海市甘泉外国语中学

	114
	
	闵行
	上海市闵行中学

	115
	
	嘉定
	上海市嘉定区第一中学

	116
	健美操
	长宁
	上海市延安中学

	117
	
	静安
	上海市第六十中学

	118
	
	闵行
	上海市闵行中学

	119
	
	松江
	上海市松江一中

	120
	
	中职
	上海市医药学校

	121
	水上
	金山
	上海师范大学第二附属中学

	122
	
	青浦
	上海市青浦高级中学

	123
	攀岩
	松江
	上海市松江二中

	124
	
	奉贤
	上海市奉贤中学

	125
	跳绳
	崇明
	上海市实验学校东滩高级中学

	126
	智力运动
	黄浦
	上海市敬业中学

	127
	
	普陀
	上海市曹杨第二中学

	128
	
	宝山
	上海市吴淞中学

	129
	
	奉贤
	上海市格致中学（奉贤校区）


附件2

2025-2027年度上海市学校体育“一条龙”人才培养体系第二批（区级）
高中阶段学校信息表
区教育局（盖章） 区体育局（盖章）
	序号
	学校
	学校类型
	项目
	联系人
	联系方式
	备注

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


填表人：                   联系电话：
注：1.“学校类型”请填写“区实验性示范性高中”“普通高中”“中等职业学校”等；
2.选择田径、水上、冰雪等项目的，请在备注中明确小项；
        3.本周期新布局的学校与项目，请在备注中标注“新布局”。
附件3
2025-2027年度上海市学校体育“一条龙”人才培养体系第一批（市级）

布局单位义务教育阶段学校名单信息表
区教育局（盖章）  区体育局（盖章）
	序号
	学校
	学段
	对应高中阶段学校
	项目
	联系人
	联系方式
	备注

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


填表人：                  联系电话：          
注：1.“学段”请填写“初中”或“小学”；
2.每所高中阶段学校的每个布局项目原则上搭配2-3所初中、4-6所小学；
        3.本周期新布局的学校与项目，请在备注中标注“新布局”。

	抄送：各行业中职校。

	上海市教育委员会办公室
	2024年12月9日印发
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