附件1
“2023年度上海学校心理健康教育活动季
优秀组织奖”名单
	序号
	学校名称
	活动季主题

	1
	复旦大学
	培根启智･润心泽魂

	2
	上海交通大学
	接纳自我，浸润心灵

	3
	同济大学
	磨砺韧性，绽放光彩

	4
	华东师范大学
	润泽心灵，守护成长

	5
	华东理工大学
	润泽心灵 青春绽放

	6
	东华大学
	润泽心灵 活力生命

	7
	上海理工大学
	积极心态 蓬勃人生

	8
	上海体育大学
	“体”润人生“爱”泽心灵

	9
	华东政法大学
	心与时代共舞

	10
	上海海洋大学
	海阔天空•润泽心灵

	11
	上海大学
	润泽心灵，有爱同行

	12
	上海师范大学
	润泽心灵 向光而行

	13
	上海应用技术大学
	润泽心灵 护心同行

	14
	上海第二工业大学
	润泽心灵･赋能成长

	15
	上海工程技术大学
	润泽心灵，健康成长

	16
	上海民航职业技术学院
	观照自我 润泽心灵

	17
	上海建桥学院
	美美青春･润泽心灵

	18
	上海市进才实验中学
	心悦在进实

	19
	上海中学东校
	知心护航 互助润心

	20
	上海师范大学附属高桥实验中学
	多彩青春 幸福成长

	21
	上海市周浦实验学校
	爱的语言润心灵，

五环紧密富资源

	22
	上海市浦东新区明珠小学
	健心向阳，润泽心灵，幸福成长

	23
	上海市浦东新区进才实验小学
	五环行动，让爱流动

	24
	上海市卢湾高级中学
	润泽心灵 积极成长

	25
	上海市黄浦区教育学院附属中山学校
	爱，让生命更幸福

	26
	上海市黄浦区第一中心小学
	心若向阳，幸福成长

	27
	上海市市西初级中学
	希望·未来

	28
	上海市第一师范学校附属小学
	润泽心灵，悦享生命

	29
	上海市彭浦中学
	浦汇润泽 悦心向阳

	30
	上海市南洋模范中学
	润泽心灵 向阳而生

	31
	上海市徐汇区汇师小学
	汇心向阳 快乐成长

	32
	上海民办位育中学
	润泽心灵 健康成长

	33
	上海市长宁区适存小学
	滋养心灵 浸润人生

	34
	上海市晋元高级中学
	智慧选择 润泽心灵

	35
	上海市普陀区中山北路第一小学
	中正平和 百获润心

	36
	上海市曲阳第二中学
	阳光润心灵，能力赋成长

	37
	上海市复兴高级中学
	品格润心灵 五育护成长

	38
	上海市虹口区第四中心小学
	协同赋能 生涯启蒙成长

	39
	杨浦区未成年人心理健康辅导中心
	润泽心灵 悦动成长

	40
	上海理工大学附属中学
	润泽心灵 携手同行

	41
	上海市杨浦区教育学院实验小学
	润泽心灵 关护成长

	42
	宝山区学校心理健康教育发展中心
	润泽心灵 与幸福同行

	43
	上海市宝山区顾村实验学校
	温暖相伴 乐在“XIN”中

	44
	上海市月浦实验学校
	润泽心灵——悦己 乐心 悦成长

	45
	上海市宝山区实验小学
	以爱相约，共育花开

	46
	上海中医药大学附属闵行蔷薇小学
	寻找心中的“春天”

	47
	上海市文来中学高中部
	润泽心灵，正念向上：
让心理文化润泽校园文化

	48
	上海市七宝中学附属鑫都实验中学
	悦动生命，鑫向未来

	49
	华东师范大学第二附属中学紫竹校区
	润泽心灵，守护成长——优化
心理微生态，心理连接你我他

	50
	上海外国语大学嘉定外国语学校
	滋养生命 润泽心灵

	51
	上海市嘉定区实验小学北水湾分校
	润心慧语展美好，心沐暖阳向光行

	52
	上海市金山中学
	慧泽校园，心入万家

	53
	上海市蒙山中学
	春光留雁影，暖阳润心田

	54
	上海市金山区朱泾第二小学
	“五爱”润泽“心”绽放

	55
	上海市松江区九亭中学
	润泽心灵，向阳而生

	56
	上海市松江区叶榭学校
	创设美好生活 绽放生命之花

	57
	上海市松江二中
	润泽心灵 丰盈生命

	58
	上海市青浦佳禾小学
	润泽心灵 让生命绽放光彩

	59
	上海青浦区世外学校
	我创青心·悦然成长

	60
	上海市奉贤区南桥·恒贤联合小学
	润泽心灵，向阳生长

	61
	东华大学附属奉贤致远中学
	HERO相伴 润心成长

	62
	上海市奉贤区塘外中学
	“心”力量 新成长

	63
	上海市实验学校附属东滩学校
	同“心”成长 “育”见美好

	64
	上海健康医学院附属卫生学校
	沐浴阳光 润泽心灵

	65
	上海市信息管理学校
	润泽心灵 慧心成长

	66
	上海市商业学校
	和乐共进 润泽心灵

	67
	上海市工程技术管理学校
	润泽心灵 点亮幸福

	68
	上海市工商外国语学校
	润泽心灵 慧心成长

	69
	上海商业会计学校
	润泽心灵，青春向阳


附件2
“2023年度上海学校心理健康教育活动季
优秀心理健康主题海报”名单
	奖项
	序号
	学校
	海报名称
	作者
	指导教师

	学生作品一
等
奖
	1
	东华大学
	攀登者
	冯赟
	胡敏

	
	2
	上海师范大学
	走出心理障碍，踏入“心”的旅程
	王臻言
	黄佩韦

	
	3
	上海中医药大学
	点亮emo
	李秋圆
	薛聪聪

	
	4
	上海外国语大学
贤达经济人文学院
	握住自信 
放走忧愁
	孟瑞清
	何凤怀

	
	5
	华东师范大学
	呵护心芽
	周沂
	陶洁

	
	6
	上海师范大学
	成为自己的光
	衣昕蕊
	耿婕

	
	7
	上海建桥学院
	今天也要快乐哦！
	张小艺
	张鑫钰
齐孟翰

	
	8
	华东理工大学
	健康心理，滋润你我
	钟琦
	蒋婧琪

	
	9
	华东理工大学
	花伞知心
	李玉柱
	郭佳龙

	
	10
	上海中医药大学
	雨润心灵，爱促成长
	张雅丽
	夏晴

	
	11
	上海思博职业技术学院
	爱的拥抱
	巫浩鹏
	胡沈博

	
	12
	上海市曹杨第二中学
	念你冷暖 懂你悲欢
	沈心妍
	胡倩
王心陶

	
	13
	上海市复兴高级中学
	做自己的巨人
	胡懿铭
	刘俣瑶
丁丽

	
	14
	东华大学附属
奉贤致远中学
	乐观
	周静瑜
	姜海霞

	
	15
	上海市扬子中学
	传递
	胡微
	朱虹

	
	16
	上海市浦东新区
进才中学东校
	温暖心园
	胡雨嘉
	樊雨婷

	
	17
	上海市浦东新区
新场实验中学
	打开心锁 自由飞翔
	余保逸
	周媛

	
	18
	上海市航头学校
	润泽心灵
	蒋怿
	黄小娇

	
	19
	上海市光明初级中学
	注射
	唐晟涵
	金力炜

	
	20
	上海师范大学
附属第二实验学校
	向阳而长
	姜宇彤
	廖佳慧

	
	21
	上海市继光初级中学
	多彩生活 锦绣心灵
	金佳彦
	丁舒萍

	
	22
	上海市闵行区
浦江第一中学
	给心灵一个空间
	许宸琳
	陈敏

	
	23
	上海市浦东新区华林小学
	总有一束光属于你
	王一汀
	沈明

	
	24
	上海市静安区
第一中心小学
	放飞小小的梦想，
探索大大的世界
	曹与然
	汪珮琪

	
	25
	上海市实验小学
	心理韧性
	王妍心
	马玲玲

	
	26
	上海市徐汇区汇师小学
	润泽心灵
	王君仪
	刘佳      顾燕青

	
	27
	上海市虹口区
复兴实验小学
	爱自己
是幸福生活的开始
	史皓宸
	王越

	
	28
	上海市昆明学校
	爱·润泽心灵
	董月衍
	朱麟

	
	29
	上海市宝山区
祁连镇中心校
	心，不要太轻，
也不能太重！
	周觅阳
	张静

	
	30
	上海市宝山区
通河新村第三小学
	乐观勇敢微笑
	顾哲轩
	姚书勤

	
	31
	上海市信息管理学校
	每个人是自己心理健康的第一守护人
	江涵清
	须锋
王育萍
刘琰

	学生作品二等奖
	32
	华东理工大学
	心中的天平，由自己左右
	周小迅
	蒋婧琪

	
	33
	上海交通大学
	剪花庭院
	阎冠举
	王宏卫

	
	34
	华东师范大学
	润泽心灵
	骆慧
	李婷

	
	35
	上海电子信息
职业技术学院
	与温暖相拥
	汤玉婷
	王欣

	
	36
	上海杉达学院
	依偎
	沈皓麒
	何纯昕

	
	37
	上海大学
	走进自然
	韩明珠
	曹惠

	
	38
	上海师范大学
	启明星
	杨蕙心
	黄佩韦

	
	39
	上海第二工业大学
	今天你微笑了吗
	唐叙雯
	李咨含
张凤姣

	
	40
	上海工程技术大学
	润泽心灵之花
	范莹彬
	无

	
	41
	上海商学院
	致郁，治愈
	谭金晶
	高妍妍
汪晏梅

	
	42
	上海工艺美术职业学院
	转变
	扎伊代
·吾普尔  
	谢湘萍

	
	43
	上海杉达学院
	交流是一剂良药
	李欣怡
	何纯昕

	
	44
	上海外国语大学
贤达经济人文学院
	别让网络伤害了TA
	孟瑞清
	何凤怀

	
	45
	上海电机学院
	拒绝手机诱惑，
回归健康生活
	李祥辉
	郑家义
陈怡

	
	46
	上海财经大学
	Trust in Yourself
	施丽娅
	齐宁

	
	47
	华东政法大学
	阳光型抑郁症
	孙雨欣
	无

	
	48
	上海交通大学
	心若向阳，无畏忧伤
	邱耘恪
	王璐怡

	
	49
	上海市三林中学东校
	让心灵找到休憩的家园
	王家齐
	王娟

	
	50
	上海市建平世纪中学
	倾听心灵的无限可能
	陈欣彤
	姚俊

	
	51
	上海市晋元高级中学
	心*城池
	王雨馨
	徐雯婷

	
	52
	上海交通大学附属中学
闵行分校
	人鱼
	陆韵菲
	尉文祥
王丹妮

	
	53
	北京外国语大学附属
上海闵行田园高级中学
	润泽心灵,健康成长
	丁希淇
	镇秋芬
何玉莹

	
	54
	上海市崇明区培成学校
	向阳而生
	杜俊峰
	杨琴
张夏青

	
	55
	上海市浦东新区致立学校
	“泡泡”里的春天
	蒋亚培
	沈诗逸

	
	56
	上海市静安区风华初级中学西校
	向阳而生
	丁冠文
	陈爽

	
	57
	上海田家炳中学
	拾光里的幸福
	任沛莹
	裴美婷

	
	58
	上海市西延安中学
	一路成长，一路幸福
	徐依铃
	杨红丽  吴洁

	
	59
	上海市民办迅行中学
	关爱自我、润泽心灵
	叶歆恬
	王金子

	
	60
	上海市泗塘中学
	爱的“杂货铺”
	张文慧
	王尧

	
	61
	上海市七宝中学
附属鑫都实验中学
	沐浴青春 润泽心灵
	鲁陈诺
	周嘉

	
	62
	上海市嘉定区
嘉二实验学校
	润泽心灵 向阳而生
	强馨怡
	徐驰健

	
	63
	上海市奉贤区实验中学
	积极的心理暗示，
唤醒更好的自己
	屠陆屹
	沈春燕

	
	64
	上海市崇明区东门中学
	拥抱情绪小怪兽
	罗钰博
	李春燕

	
	65
	上海市黄浦区教育学院
附属中山学校
	呵护心灵，引领成长
	邱萌雪
	费莉莉

	
	66
	上海市黄浦区
复兴东路第三小学
	呵护成长
	黄文辰
	励纬

	
	67
	上海市徐汇区世界小学
	向阳生长
	黄锐涵
	曹  雁

	
	68
	上海市徐汇区
田林第一小学
	心灵润泽
	曹畅
	汤承红

	
	69
	上海市西郊学校
	无邪
	花业宸
	吴玥懿

	
	70
	上海市西郊学校
	呵护心灵
	倪杨琇婷
	何云

	
	71
	上海市新普陀小学西校
	润泽生命，益心成长
	卢筱蕊
	陈尤

	
	72
	上海市杨浦区五角场小学
	微笑是心灵的养分
	陈思睿
	徐晨
朱黎芸

	
	73
	上海市杨浦区
平凉路第三小学
	关爱少儿心理
守护祖国未来
	钱心怡
	严晓丽

	
	74
	上海市金山区前京小学
	润泽心灵
	林奕瑄
	邱易雯

	
	75
	上海市奉贤区
奉城第二小学
	爱心浇筑
	邱子涵
	李娜

	
	76
	上海市杨浦职业技术学校
	用爱引导  向心向善
	史燕婕
	陈凤娟

	
	77
	上海市商业学校
	心如花木 向阳而生
	王姝岚
薛奈儿
钱静依
曾晓云
支文萱 
	李雪晖
刘滢

	
	78
	上海市第二轻工业学校
	润心向阳
	崔麒珑
	周蔚
严菲

	学生作品三等奖
	79
	上海电机学院
	浸润心灵
	李佳怡
	胡昊琪
刘丹

	
	80
	东华大学
	Hug yourself
	赖玥衡
	董沁仪

	
	81
	上海商学院
	Love Myself
	顾晓岚
	汪晏梅
 高妍妍

	
	82
	上海出版印刷
高等专科学校
	向阳而生
	马欣竽
	章宁

	
	83
	上海体育大学
	今天你微笑了吗
	潘嘉衡
	郑子怡
王慧敏

	
	84
	上海城建职业学院
	润泽心灵，筑梦未来
	黄娟
	王洁

	
	85
	上海第二工业大学
	沁润心灵·释放压力
	杨承卓
	夏磊
张凤姣

	
	86
	上海旅游高等专科学校
	好好爱自己
	李思琦
	朱辰雨

	
	87
	上海工商职业技术学院
	润泽心灵
	沈佳琪
	阮维迪

	
	88
	上海音乐学院
	向阳花生
	陶孟一
	毛媚
范恺

	
	89
	上海应用技术大学
	绽放于心
	倪嘉艺
	孟军

	
	90
	上海健康医学院
	你值得这世间，
所有的美好
	袁佳奇
	无

	
	91
	上海交通大学
	悦纳自己，
拒绝无效精神内耗
	向俊陈
	张奕民

	
	92
	东华大学
	不要关上那扇窗
	黄川洋
	胡敏

	
	93
	上海电力大学
	与其让微笑禁锢，
不如给眼泪自由
	冯宇佳
	余开华

	
	94
	上海电力大学
	用心呵护心
	向玛馨
	余开华

	
	95
	上海电子信息
职业技术学院
	爱心传递、温暖前行
	周标
	王欣

	
	96
	上海科学技术职业学院
	心灵之树
	徐思琦
	彭瑾

	
	97
	上海邦德职业技术学院
	上岸
	彭嘉明
	岳倩

	
	98
	上海旅游高等专科学校
	用心呵护心
	张灿灿
	朱辰雨

	
	99
	上海外国语大学
贤达经济人文学院
	拒绝校园暴力
	叶佳羽
	何凤怀

	
	100
	华东政法大学
	真希望你也喜欢自己
	雍飞燕
	张冰驰

	
	101
	华东政法大学
	望
	郭怡琳
	马前广

	
	102
	上海商学院
	做情绪的主人
	张璜昕
	潘佳丽
陈亚琴

	
	103
	上海旅游高等专科学校
	用爱温暖世界
	胡永莹
	张玉姣

	
	104
	上海电子信息
职业技术学院
	向阳而生
	潘婷婷
	宋冉

	
	105
	上海交通大学医学院
	眼睛是心灵的窗户：今天阴雨转晴
	王小雨
	徐璐璐

	
	106
	上海杉达学院
	与黑夜和解
	董雯婷
	何纯昕

	
	107
	上海外国语大学
附属浦东外国语学校
	彩虹糖果
——自我的不同侧面
	赫彦宁
	蔡丹忆
张琴

	
	108
	上海市三林中学
	爱与希望
	易心瑶
	杨琳琼

	
	109
	上海市紫竹园中学
	打开心门
	胡珂凡
	陆毅华

	
	110
	上海市久隆模范中学
	挖好情绪排气孔
别让“火山”失控
	张好好
	沈静

	
	111
	上海市南洋模范中学
	与自我和解
	陈果
	王心怡

	
	112
	上海市同济中学
	无为而无不为
	龚旻飞
	许佳

	
	113
	上海师范大学
附属宝山罗店中学
	让“蔷薇”在阳光下盛开
	王可歆
	瞿珏

	
	114
	上海市莘庄中学
	打开心灵的窗户
	代婉琪
	王涛
吴惠芳

	
	115
	上海师范大学
附属嘉定高级中学
	润泽心灵，健心向阳
	初夏
	白春涛

	
	116
	上海青浦区协和双语学校
	拒绝霸凌
	郭子厚
	王琪

	
	117
	上海市浦东新区
进才实验中学南校
	“春”之信使
	奚可为
	张美玲

	
	118
	上海市第十中学
	释放自我 与爱同行
	卢祈润
	宋孝玲

	
	119
	上海市新中初级中学
	接纳自己，
润泽心灵的成长
	刘嘉明

	刘青荣


	
	120
	上海市西南位育中学
	润泽心灵，向阳生长
	项奕媛
	于苗苗

	
	121
	上海市姚连生中学
	你不是一个人
（ You are not alone）
	樊梦希
	王颖颉

	
	122
	上海市普陀区
梅陇实验中学
	勇气
	陈寅博
	李云

	
	123
	上海市复兴实验中学
	非暴力沟通
 守护你我的心
	苏静瑶
	潘叶帆


	
	124
	上海外国语大学
附属外国语学校东校
	让心开出花！
	黄亦轩
	吴怡雯

	
	125
	上海理工大学
附属初级中学
	爱的陪伴，润泽心灵
	张书豪
	殷玮宸
史颺

	
	126
	上海市辽阳中学
	润泽心灵，青春向阳
	宁奕涵
	杨文杰

	
	127
	上海市十五中学
（同济大学附属存志东校）
	我爱我，
发现自身闪光点
	郭朱儿
	杨舒文

	
	128
	上海市罗泾中学
	心灵的相约
	高宇希
	钱艳霞

	
	129
	华东师范大学
附属宝山宝杨实验学校
	向阳而生，健康成长
	季凌萱
	陆向群

	
	130
	上海市宝山区美兰湖中学
	阳光下成长
	董欣仪
	单鑫丽

	
	131
	上海市莘城学校
	解忧能量花
	顾依茹
	王宁
王大翠

	
	132
	上海嘉定区世外学校
	修复心灵之旅
	党翊菲
	韩筱
周莉

	
	133
	上海市青浦区教师进修
学院附属中学
	启迪心智
润泽心灵
	金子茜
	金乐瑶

	
	134
	上海市浦东新区竹园小学
	心向阳光 润心成长
	袁星瑶
	张建英

	
	135
	上海市浦东新区
进才实验小学
	用心呵护心
	周柃彤
	汪未雄

	
	136
	上海市浦东新区
三林实验小学
	沟通心灵 快乐运动
	朱庭乐
	章洁

	
	137
	上海市普陀区教育学院
附属学校
	润泽心灵，阳光成长
	田煜昊
	俞静雯

	
	138
	上海市普陀区华阴小学
	润泽心灵，希望同行
	王思菡
	楼佳颖

	
	139
	上海市虹口区
四川北路第一小学
	闪闪发光的我
	归米轩
	陈敏明

	
	140
	上海市虹口区红旗小学
	点亮“星”灵的世界
	孙潇予
	刘苑

	
	141
	上海市虹口区
曲阳第三小学
	润泽心灵，用爱蕴育
	段博中
	龚雅庆

	
	142
	上海师范大学
附属杨浦滨江实验小学
	守护每一颗孤单的星星
	王艺雅
	沈捷

	
	143
	上海市宝山区江湾中心校
	润泽心灵 
慧心成长
	俞成骏
	严妮

	
	144
	上海市宝山区
南大实验学校
	做个小太阳，
传递心能量
	沈梓芃
	苏佳晨

	
	145
	同济大学附属实验小学
	“润泽心灵 健心向阳”——呵护心灵之树
	周予曦
	刘丽
陈霓裳

	
	146
	上海市宋校嘉定实验学校
	润泽心灵，向阳而生
	石韵琪
	何玲慧

	
	147
	上海市松江区新闵学校
	爱是最好的
心灵魔法师
	陈奕菲
	刘辉

	
	148
	上海世外教育附属
松江区车墩学校
	心灵之旅 你我同在
	马一一
	徐文娟

	
	149
	上海师范大学
松江科创实验学校
	向阳而生
	柳诗妍
	王娟

	
	150
	上海市青浦区白鹤小学
	启迪心智
润泽心灵
	徐嘉瑞
	徐祖健
王玉

	
	151
	上海市青浦瀚文小学
	启智润灵·
快乐向阳生长
	刘依萱
	朱玲玲
徐映

	
	152
	上海市奉贤区四团小学
	挡住阴霾 拥抱阳光
	钱亦譞
	方敏

	
	153
	上海市建筑工程学校
	润泽心灵，向阳成长
	戚圣莺
严乐欣
郑好
黄嘉君 
	钱铮

	
	154
	上海港湾学校
	心灵栖息空间
	张佳琪
	楚晓红

	
	155
	上海市工业技术学校
	心花怒放
	孙臻东
	郑侨

	
	156
	上海市工程技术管理学校
	润泽心灵 点亮幸福
	李灿钰
	周洪慧

	
	157
	上海市环境学校
	EUDEMONIA（幸福）
	祝璇
	陈晓莹
戚志勇

	
	158
	上海市浦东外事服务学校
	拒绝容貌焦虑
 美由自己定义
	闵玉静
	刘晓蓉

	
	159
	上海健康医学院
附属卫生学校
	打破偏见，勇敢做自己
	马紫莹
	卢丽琼

	教师作品
	160
	上海市闵行区
七宝文来学校
	回音
	沈云怡

	
	161
	上海市徐汇区虹桥路小学
	清塘荷韵
	杨洁


附件3
“2023年度上海学校心理健康教育活动季
优秀心理健康主题短视频”名单
	奖项
	序号
	学校
	短视频名称
	作者
	指导
教师

	学生作品一等奖
	1
	上海建桥学院有限责任公司
	  定格一段忙碌，
而得帧帧心晴
	李颖嘉
	齐孟翰
马丹妮

	
	2
	上海杉达学院
	say no 不 no say
	高尔声
侯思远
倪孙倩
	何纯昕

	
	3
	上海理工大学
	微光暖人心
	侬洋
	谢焜

	
	4
	上海应用技术大学
	和“精神内耗”say no
	郑欣宇
陈馨怡
史佳玉
	梁萍

	
	5
	上海工程技术大学
	明天你好
	裴映栋
李翰明
	李迎

	
	6
	上海健康医学院
	恋爱
	孙晚笑
	刘林艳

	
	7
	上海市三林中学
	关于压力
	韩曦蕾
	左钰雯

	
	8
	上海市彭浦中学
	走进衍纸，
发现更好的自己
	宋宇晨
高弈宁
张 敏
	龚苓
李芳

	
	9
	上海市莘庄中学
	与精神内耗和解
	朱睿可
周佳禾
周君涵
	吴惠芳

	
	10
	上海市浦东新区特殊教育学校
	轮椅是我的脚
	葛俊辉
	胡绩文
陈保华
沈方青

	
	11
	上海浦东新区民办万科学校
	微笑的力量
	朱玹
张朔之
吴耀孺
赵晨汐
赵蓬雨
徐瀚桐
	范玉霞
贾婉婷
郑佩佩

	
	12
	华东师范大学第四附属中学
	中小学生创意减压
小技巧
	方睿康
	张薇

	
	13
	上海音乐学院实验学校
	美泽于心 善润于行
——希望与和解
	余子豪
	顾敏

	
	14
	上海师范大学
附属松江实验学校
	头脑特工队
	杨家和
曾泓铭
曾翼菲等
	张东来
沈倩

	
	15
	上海市奉贤区汇贤中学
	最闪耀的你
	潘晓晓
	陆安琪

	
	16
	上海市奉贤区育秀中学
	不凡
	王怡宁
吴禹童
夏心果
毕诚
孙欣怡
	詹佳楠
邬梦珺

	
	17
	上海市浦东新区东荷小学
	润泽心灵 拒绝霸凌
	俞紫暘
	陈雯

	
	18
	上海市普陀区洵阳路小学
	春天花会开
	苏怡宁
	王燕

	
	19
	上海市宝山区杨行中心校
	第一步
	胡悦萱
	顾梦君

	
	20
	上海市宝山区祁连镇中心校
	变形记
	张远夕
	陈静

	
	21
	上海市嘉定区德富路小学
	嘘！不要告状！
	张瀚宇
	李娟
顾敏

	
	22
	上海对外经贸大学
附属松江实验学校
	寻找校园小确幸
	李梦涵
	秦趣

	
	23
	上海市青浦区崧文小学
	世界上唯一的“花”，世界上唯一的“我”
	殷悦
	朱雯婷
王多伽

	
	24
	上海市工程技术管理学校
	看见情绪 
“愈”见美好
	张行健
	王方方
施春健

	学生作品二等奖
	25
	上海戏剧学院
	早安，今天的天气
是什么情感色彩呢？
	肖文静
	无

	
	26
	上海师范大学
	一起转圈吧
	宋锦桐
	陈劲松
韩笑

	
	27
	上海师范大学
	无人回应之地，
就是绝境
	苏畅
顾云婕
	耿婕
赵明明
陈圆强

	
	28
	华东政法大学
	我再也不想内耗了
	宋苏阳
	无

	
	29
	上海城建职业学院
	成长的力量
	黄逸卓
	陈洁

	
	30
	上海电力大学
	“D”和我
	蔡和磬
娜迪亚·叶尔江
何育峥
杨赵杰
孙前程
赵建成
	赵霜
余建诚

	
	31
	上海建桥学院有限责任公司
	一个人
	赵雨睿
	齐孟翰
张鑫钰

	
	32
	上海中医药大学
	“和合心世界，橙暖向未来”之室友压力
	何琴韵
	张潇潇

	
	33
	上海出版印刷高等专科学校
	学会说No
	胡兴松
	蒋丹颖

	
	34
	上海市建平世纪中学
	清明·生命的意义
	孟裕翔
黄惟瑀
张忆冰
任可佳
	姚俊

	
	35
	上海市民办风范中学
	走出去阳光正好
	王伟鑫
张俪芸
朱文楚
季浩天
孙伟程
	王雪旖
盛慧慧

	
	36
	上海市闵行区教育学院
附属中学
	雨声
	桑麦
	孙奥

	
	37
	上海交通大学附属中学
闵行分校
	心舞
	奕昕昀
蒋筱悠
	王丹妮
尉文祥

	
	38
	上海市金山中学
	爱若无言
	葛启滢
	何婷婷

	
	39
	上海市扬子中学
	家校护吾心
	顾思宙
	朱虹

	
	40
	上海市浦东新区
进才森兰实验中学
	一场特殊的“感冒”
	陈乐萌
	樊晒

	
	41
	上海外国语大学
附属浦东外国语学校
	关注“自我”，
 发现进步
	谢昱冰
	蔡丹忆
张琴

	
	42
	上海浦东新区民办沪港学校
	青春万花筒
	宛子情
陈翼瑄
陈俊好
朱熙桐
王樱媛
	张岩
范倩雯

	
	43
	上海市浦东新区工读学校
	污名
	徐子君
	谢忠华

	
	44
	上海市风华初级中学
	心理咨询的正确打开方式
	赵振祺
黄曦
李可欣
杨悦然
李傲阳
邱奕涵
	朱沛伦

	
	45
	上海市华灵学校
	陪伴
	唐语晨
	黄柳柳

	
	46
	上海理工大学
附属普陀实验学校
	越郁
	林佳琪
	龚叶杰

	
	47
	上海市曹杨第二中学附属学校
	真实接触，
让印象不再刻板
	钱怡宁
夏翊涵
吴静怡
赵柔嘉
刘乐昕
	廖姣姣

	
	48
	上海市文来中学（初中部）
	如何缓解考试紧张
	欧阳子轩
梅家崧
章伊琳
滕浩然
吕将齐
	李雪莹

	
	49
	上海市闵行区田园外国语中学
	人生不设限
	皮晓悦
苏芮
吴雨佳
周子涵
	刘月月

	
	50
	上海市实验学校附属东滩学校
	静待花开
	包梓橦
	王志强 梅娜

	
	51
	上海市黄浦区第一中心小学
	心灵鸡汤
	许辰腾
	方敏

	
	52
	上海市静安区
彭浦新村第一小学
	我和我的五千次失败
	吴姝瑾

	张竹青
李一多

	
	53
	上海市徐汇区教育学院
附属实验小学
	润心
	钟毅宸
	孙晶

	
	54
	上海市徐汇区高安路第一小学
	与“黑暗小怪兽”对话
	吴骁朔
	黎志辉

	
	55
	上海市徐汇区田林小学
	爸爸妈妈，我想说……
	钱思凌
	诸韵

	
	56
	上海市虹口区曲阳第三小学
	“润泽心灵”
之宝贝心晴
	刘笑妍
	沈琼

	
	57
	上海市杨浦区二联小学
	关爱孩子，陪伴成长
	秦晨悦
	章笠越

	
	58
	上海市闵行区
马桥文来外国语小学
	对抗EMO天团——对负面情绪说“不”
	彭筱元
黄紫宸
	杨漪

	
	59
	上海市金山区亭林小学
	成长需要勇气
	吴一凡
	李  玲

	
	60
	上海市奉贤区明德外国语小学
	我心向阳 逐日追光
	狄子悦
	宋未来

	
	61
	上海市航空服务学校
	考前焦虑小剧场
	杨  瑾
孙资文
吴家欣
	顾婷婷

	
	62
	上海市大众工业学校
	空杯•情绪
	石金轩
金明优
付曼琳
赵宋繁
	刘晶

	
	63
	上海商业会计学校
	触摸艺术，
遇见更好的自己
	孙彬倩
卢冬骏
	林艳霞
冯莉
陈霞

	学生作品三等奖
	64
	东华大学
	去吹风
	高端
	张贺琼

	
	65
	上海工商外国语职业学院
	做不被定义的自己
	杨齐雯
蒋子晔
	冉雨琴

	
	66
	上海对外经贸大学
	润泽心灵 你就是光
	张诗意
	宋林丽

	
	67
	上海外国语大学贤达经济人文学院
	商院青年：
跟拖延症say bye! 
	卓群颖
	郑晴晴

	
	68
	华东师范大学
	FACE
	孙若愚
	张静

	
	69
	上海电机学院
	你不孤单
	熊圣阳
张逸涛
林宇超
佛扬婧
杨骏秋
	陈怡
刘丹

	
	70
	上海民航职业技术学院
	学会爱与被爱
	宗天语
	蔡日月

	
	71
	上海思博职业技术学院有限公司
	心灵旅程
	施圳杰
陈妍青
	史雯馨

	
	72
	上海工程技术大学
	我们
	张岩
曹鸣
杨景琦
王园兵
谢江洲
	王小萌

	
	73
	上海中医药大学
	静心润物，舒缓焦虑
	蔡嘉姮
	王飞

	
	74
	上海中侨职业技术大学
	中侨心旅
	马嘉昊
	贺俊杰
李源祁

	
	75
	华东师范大学
	I Know
	申雨轩
	李初旭

	
	76
	上海交通大学
	爱在屏幕外
	吴瑾歆
陈首尔
	萧冰

	
	77
	上海工商职业技术学院
	美，不应该被定义
	庄梓萌
	刘新雨

	
	78
	华东政法大学
	娱乐天空
	黄佳玲
	无

	
	79
	上海中学东校
	反容貌焦虑
——我们都很美
	胡佳怡
李宛洋
奚姗姗
	杨怡馨
江融融

	
	80
	上海市同济黄浦设计创意中学
	Eat to relieve sorrow
	周蓦儿
	颜佳萍

	
	81
	上海市位育中学
	拒绝被定义、
勇敢做自己
	樊知涵   蔡佳伦   朱海兴   孙廷耀
	金莉

	
	82
	上海外国语大学
附属外国语学校东校
	睡眠周期
	汪子博
	方娜

	
	83
	上海理工大学附属中学
	请别太难过
	沈熠尘
	甘志筠

	
	84
	上海师范大学
附属中学宝山分校
	我
	吴小西
李昊冉
徐金熙
	王震

	
	85
	上海市民办文绮中学
	润泽心灵
	韩易轩
荣巧怡
	葛庆华

	
	86
	上海师范大学
附属嘉定高级中学
	微火
	何语欣
朱苡琳
虞丰翼
杨天
陈菲琳
	白春涛

	
	87
	上海市青浦区第二中学
	悦心
	刘宁
	徐晓翠

	
	88
	上海市浦东新区
建平培德实验中学
	润泽心灵
之请你听我说
	宋诗媛
	盛莹雯

	
	89
	上海市尚文中学
	润泽心灵
——社交恐惧
	严一恺
凌其新
李昕唐
仇嘉怡
叶祎芃
周子言
潘韦彤
	马书臻

	
	90
	上海市民办明珠中学
	心理挫折小剧场
	陈睿妍
	邱晶豪

	
	91
	上海市久隆模范中学
	苔语
	杨士琦
	朱晓雨

	
	92
	上海市市西初级中学
	一点尝试，更多幸福

	陈桉泽
费子萱
古骐源
朱亦辰
	何菊美
严龙伟

	
	93
	上海市汾阳中学
	我秀我健康
 一起向未来
	张天娜
	卞小磊    王瑜凡

	
	94
	上海市园南中学
	绘出我的青春心事
	孔维怿
	陈宇杰

	
	95
	上海市曹杨中学
	撷取一份热爱，
陶养身心
	胡其乐
	余靖
顾欣怡

	
	96
	上海市民办迅行中学
	润泽心灵之人际交往篇——佩奇交友之旅
	黄馨月
	王金子

	
	97
	上海市杨浦区教育学院
附属中学
	我就是我！
	高紫曦
	唐妮

	
	98
	上海市宝山区
共富实验学校
	润泽心灵，快乐成长——谁说电子游戏

不能伴我健康成长
	谢逸辰
	陆婷婷

	
	99
	上海市刘行新华实验学校
	学习这件事
	沈诗涵
	刘宇

	
	100
	上海市闵行区浦江第一中学
	做手机的主人
	陈亦衡
	陈敏

	
	101
	上海市亭新中学
	坚持爱·爱坚持
	潘紫涵
	徐英兰

	
	102
	上海市西林中学
	幸福微光 润泽心灵
	西林中学2022届心理委员团队
	干春婷

	
	103
	上海市罗星中学
	母子家书
	曹劼阳
	何秀英
秦朝明
徐妙驰

	
	104
	上海市松江区新桥中学
	重启的一天
	王瑞
李雨杉
高泽楷
覃雯彩
沈欣怡
	刘永嫦

	
	105
	上海市青浦区实验中学
	心理科普——抑郁症
	林显烨
	江礼梅

	
	106
	上海市浦东新区临沂二村小学
	我的拖延小怪兽
	陈梦瑶
	孙妮

	
	107
	上海市浦明师范学校附属小学
	不同的角度
	曹思佳
	江迎晓

	
	108
	上海市黄浦区
复兴东路第三小学
	拒绝网络欺凌
	张茗顺
	励纬

	
	109
	上海市静安区
闸北实验小学明德校
	J博士课堂 对话成长
	焦慕昀
	彭蓓倩

	
	110
	上海市普陀区曹杨实验小学
	快乐起来的N个办法
	刘莫
	岱瑛

	
	111
	上海市中远实验学校
	我的情绪朋友
	顾晨曦
	褚文蔚

	
	112
	上海市虹口区复兴实验小学
	嫉妒来了怎么办？
	黄孟瑶
盖紫涵
 陈熙妍
丁怜熙
叶京臻
严誉祺等
	王越

	
	113
	上海市杨浦区同济小学
	树立健康心理
	顾棕天
	杨颖
胡憬民

	
	114
	上海市闵行区
田园外语实验小学
	四个性格类型，
你知道吗？
	翟钧宁
	陆晓燕
陈晨
张惠华

	
	115
	上海市闵行区景东小学

	纠结的小明
	姜晨鑫
荣智敏
季碧露
安越洋
 刘若一
	陆佳欣

	
	116
	上海中医药大学
附属闵行蔷薇小学
	我们拥有的幸福
	林恩铭
	方茜茹

	
	117
	上海市嘉定区方泰小学
	菲菲的来信
	刘馨遥
	朱晓兰
程程

	
	118
	上海市嘉定区外冈小学
	人为什么要笑
	王旖旎
	雷珠

	
	119
	上海世外教育附属
松江区车墩学校
	我的情绪朋友
	杨潇绎
	丁佩华

	
	120
	上海青浦区协和双语学校
	向霸凌说：不！
	江骏硕
	俞晨
沈诗雨

	
	121
	上海市实验小学长兴分校
	勇敢的小种子
	王知夏
	黄佳敏

	
	122
	上海市崇明区明珠小学
	鸡蛋抗压记
	陈晓曦
	黄胜娟
施雨萱

	
	123
	上海市逸夫职业技术学校
	不一样的故事
	李沛瑶
陆佳乐
沈君婷
林雨佳
	王娜

	
	124
	上海市体育运动学校
	向阳生长，悦纳自我
	叶润阳
孙博超
高思渊
刘卓鹏
刘湘汶等
	张丹丹

	
	125
	上海食品科技学校
	铿锵玫瑰
	沈静一
姚思源
周欣悦
	马铸

	
	126
	上海市奉贤中等专业学校
	滚蛋吧！校园霸凌！
	王宇杰
许洲
陆彬
莫毅恒
张世祺
	苏洁
罗忆

	
	127
	上海市崇明区卫生学校
	如何预防性骚扰
	徐靖瑶
	汤顺娟

	
	128
	上海市工艺美术学校
	新型标签“内卷”
	郝天阔
	陈妍雯

	教师作品
	129
	上海市川沙中学
	约会自然，悦纳自我
	杜玉婷
陈晓玲

	
	130
	上海市蒙山中学
	守卫天使保卫战
	陈红
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