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	中共上海市教育卫生工作委员会
	文件

	上海市教育委员会
	

	上海市司法局
	

	上海市法治宣传教育联席会议办公室
	

	共青团上海市委员会
	




	沪教委法〔2026〕15号




中共上海市教育卫生工作委员会 上海市教育委员会等5部门关于举办“尚法杯”2026年上海市
高校大学生法治辩论赛的通知

各高等学校：
为进一步加强我市高校大学生法治宣传教育，提升大学生的法治素养、逻辑思辨与语言表达能力，根据市委依法治市委《关于进一步深化学习宣传贯彻习近平法治思想的通知》等要求，决定举办“尚法杯”2026年上海市高校大学生法治辩论赛。本次赛事同时将作为教育部全国学生“学宪法 讲宪法”系列活动（上海赛区）的配套活动。现将有关事项通知如下：
[bookmark: heading_0]一、赛事组织
（一）主办单位：中共上海市教育卫生工作委员会
上海市教育委员会
上海市司法局
上海市法治宣传教育联席会议办公室
共青团上海市委员会
（二）承办单位：上海政法学院
（三）协办单位：上海市律师协会
上海教育报刊总社
本次赛事设立组委会，由各主办单位共同组成。组委会办公室设在上海政法学院学生工作部，负责具体组织实施工作。
[bookmark: heading_1]二、活动主题
学法用法，崇德尚法。
[bookmark: heading_2]三、参赛对象
我市各高校全日制在校本专科学生（不含研究生）。
[bookmark: heading_3]四、参赛方式与队伍组成
（一）报名：各高校以校为单位，组成1支学校辩论队。
（二）队伍组成：每支代表队由8人组成，包括：本校领队教师1人；日常联系教师1人；参赛学生辩手5—6人（其中正式辩手4人，替补辩手1—2人，限本校全日制本专科在校大学生）。
[bookmark: heading_4]五、比赛赛制
本次赛事分为两个阶段：
（一）初赛（法治演讲）：每位参赛学生辩手须提交一份本人的法治演讲视频。要求：以“我与宪法的故事”为主题，热情歌颂宪法和祖国法治建设的伟大成就。着装整洁，不配道具，立场坚定，内容准确，发音标准，情感真挚，脱稿演讲，演讲时长4—5分钟。要求为纯视频，无需片头、片尾，严禁配乐、美颜、虚拟背景等技术加工，一经发现取消团体参赛资格。个人优秀演讲视频将推荐参加全市或全国相关活动。组委会将组织专家评审，根据参赛队的个人平均分，排名遴选约14支队伍晋级下一阶段。
（二）复赛、淘汰赛、半决赛、决赛（法治辩论）：采用单场淘汰制。上一年度申报辩题被采用的高校，作为种子队直接晋级参加8进4的淘汰赛。
[bookmark: heading_6]六、比赛安排
（一）报名与初赛材料提交：各高校须于2026年9月1日（星期二）前，将参赛报名表（附件1及“注”内所需材料）及初赛演讲视频，快递（刻录光盘2套）或电邮至组委会办公室。
（二）初赛结果公布：2026年9月中旬，公布晋级现场辩论赛的队伍名单。
（三）领队会议与抽签：2026年9月下旬（具体时间另行通知）召开领队会议，进行赛制说明、抽签分组并公布辩题。
（四）现场辩论赛：计划于2026年11月举行，具体日程安排将在领队会议上公布。
七、比赛评判
各阶段评审均由组委会邀请相关领域专家、实务工作者等组成评委会，负责评分与裁决。比赛规则详见附件2、3。
[bookmark: heading_7]八、奖项设置
（一）团队奖项
设冠军1名、亚军1名、季军2名及一等奖2名、二等奖2名、三等奖7名。
（二）个人奖项
1.复赛、淘汰赛、半决赛阶段，设“优秀辩手奖”，在未晋级的代表队辩手中产生。
2.决赛阶段，设“最佳辩手奖”和“最佳风度奖”，分别在正反方代表队辩手中产生。
[bookmark: heading_8]九、工作要求
（一）各高校要高度重视，精心组织，鼓励和支持学生参赛，展现本校法治教育成果与学生良好风貌。
（二）各高校及参赛队伍须严格遵守政治纪律和宣传纪律，确保辩题及言论内容符合社会主义核心价值观，筑牢意识形态安全防线。
（三）参赛队员参加现场比赛时应着装得体。
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（一）本次赛事辩题，面向高校师生广泛征集（见附件4，请于领队会议时提交）。一经采纳，所在高校辩论队直接晋级参加次年淘汰赛环节，欢迎积极投稿。
（二）如遇其他未决或突发问题，由组委会讨论决定。
（三）拟不参加本次比赛的学校，请零报告反馈组委会。
（四）组委会联系方式
联系地址：上海市青浦区外青松公路7989号上海政法学院明德楼（主教学楼）509A
联系人：上海政法学院警务学院 刘震涛老师
联系电话：39225061 
联系邮箱：fazhibianlun2026@163.com 

附件：1.法治辩论赛报名表
2.宪法演讲环节规则
3.法治辩论赛规则
4.辩题征集表
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附件1 
参赛报名表

学校名称：                         （盖章）         (是/否)参赛
	职别
	姓名
	性别
	专业
	年级
	手机号码

	领队教师
	
	
	
	
	

	联系教师
	
	
	
	
	

	参赛
选手
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



注：参赛报名表请附参赛学校的照片1张，学校简介1份；领队及参赛选手照片（证件照）各1张，参赛队伍的横版合照1张及赛队简介、参赛宣言（10字以内），其中个人照片命名为“学校名称+姓名”。如不参赛，请在“是否参赛”栏目勾选后电邮反馈。联系地址：上海市青浦区外青松公路7989号上海政法学院明德楼（主教学楼）509A，联系人：上海政法学院警务学院刘震涛，联系电话：39225061、17750959021，电子邮箱：fazhibianlun2026@163.com。
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附件2
宪法演讲环节规则

	序
	环节
	要求
	备注

	1
	视频内容
	1.紧扣宪法与习近平法治思想主题，契合“学法用法，崇德尚法”活动主旨；
2.内容需符合社会主义核心价值观，严守政治纪律和宣传纪律。
	严禁出现违规言论或不实信息。

	2
	视频规格
	1. 视频时长控制在4—5分钟，超时或不足直接判定违规；
2. MP4格式，画面清晰、稳定，声音无杂音，分辨率不低于1080P；
3. 要求本人真实视频，严禁AI合成，严禁使用配乐、美颜、虚拟背景等技术加工；
4.文件名为“学校全称+个人姓名+演讲标题”。
	提交前请测试播放效果，确保无技术故障。

	3
	演讲要求
	1. 所有参赛学生均需单独录制视频，着装整洁，不配道具，脱稿演讲，发音标准，情感真挚，精神风貌良好；
2. 语言表达流畅自然，语速适中，富有感染力；
3.演讲时不宜走动，可配适当肢体语言。
	严禁照本宣科、代讲等违规行为。

	4
	提交规范
	1. 请将演讲视频（可发网盘链接）与报名表一同于2026年9月1日（星期二）前快递光盘2套或电邮发送至组委会；
2.邮件主题统一标注“报名视频：学校名称+队伍名称”。
	逾期未提交或提交格式不符合要求的，视为自动放弃参赛。

	5
	评审规则
	组委会组织专家进行评审，从主题契合度（30分）、逻辑思辨力（25分）、语言表达（20分）、神态风度（15分）、综合效果（10分）五个维度评分，满分100分。
	去年辩题获选的参赛高校队直接晋级参加8进4的淘汰赛。
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附件3

“尚法杯”2026年上海市高校大学生
法治辩论赛比赛规则

	序
	环节
	时间
	备注

	1
	正方一辩发言
	3分钟
	还剩30秒时，铃声提示

	2
	反方一辩发言
	3分钟
	还剩30秒时，铃声提示

	3
	正方二辩与反方二辩攻辩
	各2分钟
	回答过程中，提问方可打断回答方，回答方不可反问，但可使用反问语气；还剩30秒时，铃声提示

	4
	正方三辩与反方三辩进行攻辩小结
	各2分钟
	还剩30秒时，铃声提示

	5
	自由辩论
	各5分钟
	正方先开始；还剩30秒时，铃声提示

	6
	反方四辩总结陈词
	3分30秒
	还剩30秒时，铃声提示

	7
	正方四辩总结陈词
	3分30秒
	还剩30秒时，铃声提示
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附件4
 
辩题征集表
 
参赛高校：                        （盖章）
	辩题
	出题人

	
	

	
	

	
	

	
	


注：请各报名学校将辩题征集表填写完毕后盖章，拍照或扫描发送至邮箱，表格原件请于领队会议时提交。联系地址：上海市青浦区外青松公路7989号上海政法学院明德楼（主教学楼）509A，联系人：上海政法学院警务学院刘震涛，联系电话：39225061、17750959021，电子邮箱：fazhibianlun2026@163.com。
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	抄送：市法宣办（设在市司法局）、教育部政法司，团市委。

	上海市教育委员会办公室
	2026年6月15日印发
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