上海市教育委员会文件
沪教委体〔2019〕34号
上海市教育委员会关于开展中小学健康教育示范课

遴选工作的通知

各区教育局，各有关委、局、控股（集团）公司：
为贯彻落实《“健康中国2030”规划纲要》《上海市中小学健康教育实施方案》等国家和本市有关文件要求，进一步提升本市中小学健康教育工作水平，保障和促进广大青少年学生身心健康成长，经研究，市教委将组织开展中小学健康教育示范课遴选工作，现将有关事项通知如下：
一、指导思想
坚持“健康第一”的指导思想和“为了每一个学生的终身发展”的核心教育理念，通过在全市范围内遴选中小学健康教育示范课，总结推广相关健康教育经验，进一步提升本市学校健康教育工作水平，为青少年学生身心全面健康发展提供有力保障。
二、遴选范围
本市各中小学校(含中等职业学校)依据《上海市中小学健康教育实施方案》开展的小学低年级、小学高年级、初中年级和高中年级四个水平的相关健康教育课，主要内容包括健康行为与生活方式、疾病预防、生长发育与青春期保健及安全应急与避险等四大方面。

三、申报办法
各区教育局在广泛动员辖区中小学（含中等职业学校）的基础上，择优推荐不少于4节原创健康教育课（原则上 ，四个水平各1节），浦东新区不少于8节（原则上，四个水平各2节）。各市属行业中等职业学校可申报1节。申报完成后，市教委将组织专家进行评审并结合申报整体情况确定市级精品课名单。
四、申报材料及要求
（一）健康教育课教学录像。以《上海市中小学健康教育实施方案》中各水平相关教学内容为依据，选取其中一个或几个相关知识点设计健康教育课。要求教学理念和方法新颖，提倡运用参与式教学方法等，并经过一定的授课实践检验；录像应使用多机位摄像机拍摄，确保图像、声音清晰，时间为1课时（其中，小学35分钟、中学40分钟）。
（二）教案。设计清晰、有新意，教与学目标明确，重点、难点突出，内容详略得当，教学过程层次分明、富有特色，便于借鉴、参考。具体可参照“健康教育教学方案设计模板（附件1）”撰写，字数应控制在5000字以内。
（三）配套课件及相关教学资源。多媒体课件应充分利用视频、声音及动画等多媒体技术，素材配合恰当，符合教学主题，且操作方便。
（四）健康教育示范课区汇总表（附件2）。

上述所有材料请刻录在同一张光盘内，并按“区名称—学校名称—执教老师姓名—健康教育课”命名。其中，健康教育课区级汇总表及教案还需同时提交纸质版（A4纸打印，一式两份）。各区及市属行业中等职业学校请于2019年6月30日前，将光盘及纸质材料报送至上海市学生活动管理中心（地址：中山西路1247号2号楼308室；联系人：徐新；联系电话：64735119）。

附件：1.健康教育课教案设计模板

      2.2019年上海市中小学健康教育示范课申报区级汇总表

上 海 市 教 育 委 员 会
2019年4月23日

附件1
健康教育课教案设计模板
	学  校
	
	授课年级
	
	执 教 者
	

	课例名称
	
	课  时
	
	指导老师
	

	指导思想理论基础
	（说明：包括设计思想、思路和设计思路的理论基础）



	教学背景分析
	（说明：包括本节课教学内容在专题教育中的地位与作用、教学内容与其他学科的联系、学生的情况分析、教学方式与教学手段说明、技术准备以及前期教学状况、问题、对策等）



	三维教学
目标
	知识与技能：
过程与方法：
情感态度与价值观：



	教学重难难点
	

	教
学
过
程
	教学环节
	师生活动


	设计意图

	教

学

过

程


	
	
	

	学校推荐意见（200字以内）
学校名称（盖章）


备注：已在其他学科获奖的课程不在此次申报范围之内。

附件2

2019年上海市中小学健康教育示范课申报

区级汇总表
        区教育局名称（盖章）：
	序号
	学段／水平
	学校名称
	教师姓名
	健康教育课名称

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	抄送：各中等职业学校。
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