附件1：

2018年上海高校国际学生太极拳友谊赛规程
太极拳是中国武术的优秀拳种之一，也是中国传统文化的重要组成部分。学练太极拳，不仅能强身健体、防身自卫和陶冶情操，还能更好的了解中国文化，增进对中国文化的理解，加强各国民间的交流和友好往来。
1.主办单位

上海市教育委员会、上海市欧美同学会
2.承办单位
上海大学、上海体育学院、上海高校外国留学生教育研究会、市欧美同学会澳新分会、市欧美同学会上大分会、市欧美同学会上海体育学院分会
3、支持单位

上海银行

4、参加单位
上海市各高校留学生代表队或个人 
5、竞赛项目
　 （1）个人项目
陈氏太极拳、 杨氏太极拳、 吴氏太极拳、武氏太极拳、 孙氏太极拳、传统太极拳、24式太极拳、42式太极拳、自选太极拳、太极器械等。
（2）集体项目
太极拳、太极器械、太极拳械、42式太极拳、24式太极拳、32式太极剑、42式太极剑等。
6、参赛办法
(1)每单位最多报2支队伍；
(2)凡在籍、在册、身体健康的上海市高校留学生均可报名参加；

(3)每队可报领队、教练各1名，运动员20人以内（其中女留学生选手不得少于20%）；

(4)个人项目：每名运动员限报1项拳术、1项器械。可兼报集体项目。
(5)集体项目：每队限报1项。性别、年龄组别不限。人数不得少于6人，若少于6人，不予编排。
7、竞赛办法

(1)本次比赛为个人项目赛和集体项目赛。
(2)本次比赛执行中国武术协会2012年印发的《传统武术套路竞赛规则》，该规则可在中国武术协会官方网站下载：www.wushu.com.cn。
(3)项目时间

a、太极拳不超过4分钟。演练至3分钟时，裁判长鸣哨提示。b、太极器械不超过3分钟。演练至2分时，裁判长鸣哨提

c、集体项目不超过4分钟，须配乐(自备U盘)，音乐伴奏中不能出现说唱等内容，若出现说唱，裁判长总扣0.1分。比赛时，由本队教练或领队负责放音乐。
d、按照项目和比赛顺序，每2～6名运动员一组，同场比赛，分别评分。
8、录取与奖励办法
（1）个人赛奖项：
奖项设置：一等奖5名；二等奖10名，三等奖10名，优胜奖若干。比赛不分男女，均颁发证书和奖品。

（2）团体赛奖项：

奖项设置：一等奖2个；二等奖5个，三等奖5个，优胜奖若干。均颁发奖杯和奖品。
9、报名与报到

(1) 报名：请各参赛队于2018年4月15日前务必将报名表用A4纸打印一式2份，一份邮寄(以到达邮戳为准)至第二届上海高校国际学生太极拳交流比赛组委会（上海市宝山区上大路99号上海大学V楼国际交流学院留学生事务办公室  彭亚男老师66133530；申老师 13681684095 ），一份存留本队备份，便于核查。电子版一并发送至 彭老师：791009591@qq.com (以邮件收到时间为准)。 

(2)报到：2018年6月2日（周六）在上海大学宝山校区体育馆报到。 
10、费用

本次比赛免除报名费，交通费各队自理。 
11、技术会议

2018年6月1日 召开技术会议，会议内容为本次赛事活动的相关事宜，请各参赛队领队和教练准时参加。具体地点见报到须知。
12、仲裁委员会和裁判员

(1) 仲裁委员会人员组成和职责范围按《仲裁委员会条例》执行。
(2) 裁判人员由上海体育学院选派，另行通知。
13、联系方式 

上海大学国际交流学院留学生事务办公室  彭亚男老师 66133530
14、其它

(1) 请运动员自行办理《人身意外伤害保险》。
(2) 各参赛队报到后，大会医务组将对运动员的身体健康状况进行抽查，如发现问题，取消参赛资格。
(3) 各参赛队报到后，请认真阅读秩序册内容，若发现项目、姓名有误，务必于6月2日9点之前，由本人或领队、教练填写申请表并签字递交大会组委会竞赛部(比赛当天设在上海大学体育馆内)，经编排记录长审查，若提出申诉内容与原始报名表符合者，予以更改，与原始报名表不符合者，不予更改。   

(4)为保证竞赛编排秩序严谨，参赛人员比赛项目有特殊情况需要更改，必须在（具体时间） 之前，由领队或教练填写申请表并签字后递交大赛竞赛部(并注明签字人联系电话)。
(5)运动员须在赛前30分钟参加检录，上场前在检录处等候，3次点名未到，按弃权处理。
(6)比赛运动员必须穿武术传统形式的服装、武术鞋。服装和器械自备。
15、未尽事宜，另行通知。
附件2：
2018年上海高校国际学生太极拳友谊赛报名表
学校：　　　　　        　　　（签章）        领队：　        　　

联系人及联系方式（手机）：                                         
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  团体报名表
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联系人：彭老师  上海大学国际交流学院留学生事务办公室

地  址：上海市上大路99号 V楼国际交流学院留学生事务办公室
电  话：66133530    

电子信箱：791009591@qq.com 
