上海市教育委员会文件
沪教委体〔2021〕46号
上海市教育委员会关于开展2021年上海市中小学与幼儿园卫生保健人员培训的通知
各区教育局：
为贯彻落实《学校卫生工作条例》、教育部等五部门《关于全面加强和改进新时代学校卫生与健康教育工作的意见》（教体艺〔2021〕7号）、市教委《关于进一步加强本市学校卫生保健工作的意见》（沪教委体〔2013〕44号）等文件精神和要求，持续加强本市中小学校与幼儿园（以下简称“学校”）卫生保健人员队伍建设，切实提高学校卫生健康服务能力。市教委将组织开展2021年上海市学校卫生保健人员培训。现就有关事项通知如下：
一、培训目标
通过学校卫生保健相关专业知识与岗位技能培训，促使卫生保健人员进一步提升开展学校卫生保健服务、健康教育教学及突发公共卫生事件应急处置等工作的能力。
二、培训对象及名额
（一）培训对象
中小学校、幼儿园卫生保健人员。
（二）培训名额
每区选派6人（中小学校和幼儿园各3人），浦东新区选派10人（中小学校和幼儿园各5人），共计学员100人。
三、培训事项
（一）培训方式与考核

本次培训采取线上培训与线下考核相结合方式，培训内容主要为学校卫生管理、儿童青少年卫生与保健、学校健康教育等，共100学时。培训人员完成线上培训课程内容后，须参加统一考核，考核合格者按要求可认定市级学分并获得培训合格证书和基础生命支持考核证书（课程内容见附件1、2）。
（二）培训与考核地点及时间

1.线上培训网址：https://www.zhihuishu.com。中小学校卫生保健人员线上培训时间为：2021年11月10日至2022年1月10日，幼儿园卫生保健人员培训时间为：2021年11月17日至2022年1月10日。
2.线下培训考核地点：上海杉达学院（浦东新区金海路2727号）。具体考核时间和疫情防控要求将另行通知。
四、培训组织与管理
1.市教委委托上海市学校卫生保健工作研训基地承办本次培训，上海杉达学院负责执行培训事项。
2.培训工作须严格按照国家和本市疫情防控相关要求，落实随申码查验、体温检测、入校提交新冠肺炎相关流行病学调查承诺书（见附件4）等防控措施，同时做好参训人员个人防护。
3.请各区教育局于2021年11月5日（星期五）前将电子版报名信息汇总表（见附件3）发送至zaizhipeixun2021@163.com。
市研训基地联系人：李卫宁、孙亚文、贺琴、冯骏，联系电话：021-20262626转82209
市教委体卫艺科处联系人：陈剑昌，联系电话：23116719
附件：1.2021年上海市中小学校卫生保健人员在职规范化培训
        课程表
2. 2021年上海市幼儿园卫生保健人员在职规范化培训课
   程表
3. 2021年培训人员报名信息汇总表
4. 新冠肺炎相关流行病学调查承诺书
上 海 市 教 育 委 员 会
2021年10月22日

附件1

2021年上海市中小学校卫生保健人员在职规范化培训课程表

	课次
	授课题目
	主要内容
	学时
	主讲
老师
	学习

形式
	自学时间段
	辅导和答疑
形式和时间
	学

时
	负责

老师

	1
	学校健康促进与卫生保健人员角色与功能
	疫情下学校卫生保健现况与展望；学校卫生保健人员的角色功能
	4
	冯震
	在线点播录播课程进行自学
	2021.11.10
-2021.11.18
	
	
	

	2
	学校健康教育需求评估与计划制定
	学校健康教育需求，评估原则与方法
健康教育计划制定原则与方法
	4
	张静
	在线点播录播课程进行自学
	2021.11.11
-2021.11.19
	在线直播
2021.11.19
下午1:00-2:30
	2
	张静

	3
	关注儿童身心发展的关键期
	儿童身心发展一般规律、重要影响因素以及敏感期或关键期
	4
	侯晓静
	在线点播录播课程进行自学
	2021.11.17
-2021.11.25
	在线直播
2021.11.25
下午1:00-4:00
	4
	侯晓静

	4
	儿童营养支持与食品安全
	儿童生长发育与营养支持及相关营养问题
学校食品安全和食物中毒事件的预防与应对
	4
	楼建华
	在线点播录播课程进行自学
	2021.11.18
-2021.11.26
	在线直播
2021.11.26
下午1:00-4:00
	4
	李敏

	5
	儿童青少年传染病的预防与控制
	常见传染疾病临床特征、传播途径、预防与控制策略
	4
	李卫宁
	在线点播录播课程进行自学
	2021.11.24
-2021.12.1
	在线直播
2021.12.10
下午1:00-4:00
	4
	李卫宁

	6
	儿童青少年心理健康与情绪管理
	儿童青少年压力应对与情绪管理、心理发育障碍
	4
	徐琳
	在线点播录播课程进行自学
	2021.11.25
-2021.12.2
	在线直播
2021.12.14
下午1:00-4:00
	4
	贺琴


	7
	学校近视防控综合干预实施
	近视防控背景介绍、目标要求、模式经验、具体实施方法
	4
	何鲜桂
	在线点播录播课程进行自学
	2021.12.1
-2021.12.8
	在线直播
2021.12.13
下午1:00-4:00
	4
	孙亚文

	8
	儿童意外伤害识别、处置与防护
	过敏、低血糖、晕厥、呼吸困难、骨折和扭伤、烧烫伤、电击伤、头颈脊柱损伤识别与处置
	4
	李碧茹
	在线点播录播课程进行自学
	2021.12.2
-2021.12.9
	在线直播
2021.12.9
下午1:00-4:00
	
	李碧茹

	9
	学校突发公共卫生事件的预防和应急处理
	疫情下学校突发公共卫生事件分级与应对措施；学校群体性伤害与心因性反应时间的预防与应对 
	4
	孙力菁
	在线点播录播课程进行自学
	2021.12.8
-2021.12.15
	在线直播
2021.12.15
下午1:00-4:00
	4
	张静

	10
	学校健康教育技术
	微课、健康教育展板、平面设计技术
	4
	张静
	在线点播录播课程进行自学
	2021.12.9
-2021.12.16
	在线直播
2021.12.20
下午1:00-4:00
	4
	冯骏

	11
	基础生命支持训练
	基础生命支持理论与技能考试
	4
	张静
	上海杉达学院
	2021.12.4
	上海杉达学院BLS考试中心
	
	

	12
	健康教育实训考试 
	微课/健康教育展板、平面设计作业汇报
	8
	
	学员按要求制作微课，并按时提交录课课件
	2021.12.9
-2021.12.23
	健康教育平面设计作品/健康教育微课录课2021年12月23日上交班主任
	
	专家评审设计作品/录课课件

	13
	理论考核
各类意外伤害处置技能考核
	闭卷理论考核
眼卫生/各类外伤处置操作考核
	8
	
	在线限时考核
	2021.12.23
全天
	
	
	专家考核

	14
	传染病识别、预防与处置
	手卫生/呕吐物操作考核
	8
	
	
	2021.12.24
全天
	
	
	专家考核

	15
	结业典礼
暨第二届上海市卫生保健人员健康教育技能大赛
	总结，颁发培训结业证书和优秀学员证书

	4
	楼建华
	
	2022.1.10
(时间可能有变，以最终通知为准)
	
	
	


附件2

2021年上海市幼儿园卫生保健人员在职规范化培训课程表

	课次
	授课题目
	主要内容
	学时
	主讲
老师
	学习形式
	自学时间段
	辅导和答疑
形式和时间
	学
时
	负责
老师

	1
	学前卫生保健人员角色与功能
	疫情下学前卫生保健现况与展望；学前卫生保健人员的角色功能
	4
	冯震
	在线点播录播课程进行自学
	2021.11.17
-2021.11.19
	
	
	

	2
	学前健康教育需求评估与计划制定
	学前健康教育需求，评估原则与方法
健康教育计划制定原则与方法
	4
	张静
	在线点播录播课程进行自学
	2021.11.18
-2021.11.20
	在线直播
2021.11.24
下午1:00-2:30
	2
	张静

	3
	关注儿童身心发展的关键期
	儿童身心发展一般规律、重要影响因素以及敏感期或关键期
	4
	侯晓静
	在线点播录播课程进行自学
	2021.11.24
-2021.12.1
	在线直播
2021.12.2
下午1:00-4:00
	4
	侯晓静

	4
	儿童营养支持与食品安全
	儿童生长发育与营养支持及相关营养问题
学前食品安全和食物中毒事件的预防与应对
	4
	楼建华
	在线点播录播课程进行自学
	2021.11.25
-2021.12.2
	在线直播
2021.12.3
下午1:00-4:00
	4
	李敏

	5
	学前儿童传染病的预防与控制
	常见传染疾病临床特征、传播途径、预防与控制策略
	4
	李卫宁
	在线点播录播课程进行自学
	2021.12.1
-2021.12.8
	在线直播
2021.12.8
下午1:00-4:00
	4
	李卫宁


	6
	学前儿童心理健康与情绪管理
	学前儿童情绪管理、心理发育障碍
	4
	徐琳
	在线点播录播课程进行自学
	2021.12.8
-2021.12.8
	在线直播
2021.12.22
下午1:00-4:00
	4
	贺琴


	7
	学校近视防控综合干预实施
	近视防控背景介绍、目标要求、模式经验、具体实施方法
	4
	何鲜桂
	在线点播录播课程进行自学
	2021.12.9
-2021.12.15
	在线直播
2021.12.15
下午1:00-4:00
	4
	孙亚文

	8
	学前儿童意外伤害识别、处置与防护
	过敏、低血糖、、呼吸道异物、骨折和扭伤、烧烫伤、电击伤、头颈脊柱损伤识别与处置
	4
	李碧茹
	在线点播录播课程进行自学
	2021.12.9
-2021.12.16
	在线直播
2021.12.16
下午2:30-4:00
	4
	李碧茹

	9
	学前突发公共卫生事件的预防和应急处理
	疫情下学前突发公共卫生事件分级与应对措施；聚集性呕吐腹泻、水痘等市级苗子事件/突发公共卫生事件的处置标准、处置流程 
	4
	孙力菁
	在线点播录播课程进行自学
	2021.12.15
-2021.12.22
	在线直播
2021.12.22
下午1:00-4:00
	4
	张静

	10
	学前健康教育技术
	微课、健康教育展板、平面设计技术
	4
	张静
	在线点播录播课程进行自学
	2021.12.16
-2021.12.23
	在线直播
2021.12.23
下午1:00-4:00
	4
	冯骏

	11
	基础生命支持训练
	基本生命支持理论与技能考试
	4
	张静
	上海杉达学院
	2021.12.25
	上海杉达学院BLS考试中心
	
	

	12
	健康教育实训考试 
	微课/健康教育展板、平面设计作业汇报
	8
	
	学员按要求制作微课，并按时提交录课课件
	2021.12.16
-2021.12.30
	健康教育平面设计作品/健康教育微课录课2021年12月30日上交班主任
	
	专家评审设计作品/录课课件

	13
	理论考核
各类意外伤害处置技能考核
	闭卷理论考核
眼卫生/各类外伤处置操作考核
	8
	
	在线限时考核
	2021.12.30
全天
	
	
	专家考核

	14
	传染病识别、预防与处置
	手卫生/呕吐物操作考核
	8
	
	
	2022.1.5
全天
	
	
	专家考核

	15
	结业典礼
暨第二届上海市卫生保健人员健康教育技能大赛
	总结，颁发培训结业证书和优秀学员证书

	4
	楼建华
	
	2022.1.10
(时间可能有变，以最终通知为准)
	
	
	


附件3

2021年培训人员报名信息汇总表

	序号
	所辖区
	学校名称
	人员姓名
	年龄
	学历
	所学专业
	职务/职称
	联系电话

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


学员近期是否有发热、咳嗽、腹泻等症状；（）否（）是
学员或共同生活家属近期是否有境外或中等风险及以上地区居住史、旅行史；（）否（）是
学员是否与确诊或疑似患者有密切接触史；（）否（）是
学员是否患有严重抑郁症等精神疾病、严重心脑血管疾病、传染病等疾病。（）否（）是
填报单位：                        联系人：
电话：                            手机：
附件4

新冠肺炎相关流行病学调查承诺书

为做好新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作，根据《中华人民共和国传染病防治法》和《上海市突发公共卫生事件应急预案》等相关法律法规要求，单位对所有参加此次培训的学员进行了筛查，并承诺：
学员14天内未离沪；
学员14天内未接触过新冠肺炎疑似或确诊病例；
学员14天内未接触过来自重点地区或有新冠肺炎病例报告社区的发热或有呼吸道症状的患者；
学员14天内无发热、乏力、咳嗽、流涕、咽痛、胸痛、胸闷、气促等症状；
学员未服用过退热药；
学员随申码为绿色。
单位承诺上述填写内容真实准确无误。如故意隐瞒相关情况，造成后果，承诺单位及相关承诺人将承担相应法律责任。
承诺个人：
承诺单位（盖章）： 
（盖章后有效） 
                                日   期：    

	上海市教育委员会办公室
	2021年10月29日印发
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