上海市教育委员会文件
沪教委德〔2020〕11号

上海市教育委员会关于开展新一轮上海高校
心理健康教育与咨询示范中心申报工作的通知

各高等学校：
    为深入贯彻落实《教育部等八部门关于加快构建高校思想政治工作体系的意见》（教思政〔2020〕1号）、《高等学校学生心理健康教育指导纲要》（教党〔2018〕41号）要求，进一步提高上海高校心理健康教育工作水平，经研究决定开展新一轮（2021-2025年）上海高校心理健康教育与咨询示范中心（以下简称“示范中心”）申报遴选工作。现将有关事项通知如下：

一、建设目标

引导示范中心在心理健康教育方面建设全方位工作网络、优质教育教学资源、规范化咨询干预机制、专业化师资队伍、家校社协同育人共同体，形成高质量的学校心理健康教育工作体系，做到整体建设规范、工作特色鲜明、工作效果显著、引领作用突出。依托示范中心开展培训与督导、科研与交流、服务与辐射等工作，促进优质资源共建共享，推动上海学校心理健康服务体系建设，促进学生身心和谐、健康成长。

二、申报对象

1.已完成上海市高校心理健康教育达标中心建设任务的高校。

2.已有示范中心建设（含培育）基础的高校优先。

三、申报条件

1.大学生心理健康教育工作坚持育心与育德相统一，达到《上海高校学生心理健康教育工作评估标准（试行）》的“优秀”要求，其中专职心理健康教育教师与全日制在校学生的比例不低于1：3000。

2.有相关学科依托或学科专家指导。

3.在课程教学、实践活动、心理咨询、团体辅导、危机干预、网络教育、培训督导、科学研究、社会协同、国际合作等方面工作基础良好，工作特色鲜明、效果显著，在全市高校中具有引领和示范效应。

4.承担过市级及以上心理健康教育研究课题，以及市级培训督导、会议、大型活动等任务，具有承担心理健康教育与咨询培训、督导、科研、交流等活动的师资和条件。

5.学校高度重视示范中心建设，确保相应的配套经费投入，落实中心建设必需的人员、资金、场地和设备，具备适应专业工作推进的体制机制与其他相关政策保障。

四、建设任务

1.示范中心每年承担2次以上面向全市高校专兼职心理健康教育教师的专题培训任务。培训每次不少于4天32学时，培训课程设置中专题讲座不少于6次；每年开展1次以上的市级工作研讨或交流活动。鼓励相关培训、研讨与交流活动向中小学开放。

2.积极探索符合我国高校特点的心理健康教育管理体制、运作机制，尤其在绩效管理、岗位分类设置、“互联网+学校心理健康服务”以及社会资源整合等方面进行富有价值的实践探索。

3.开展心理健康教育的理论研究、决策咨询研究和应用研究。

4.整合资源开展心理健康宣传教育、专业督导等工作，服务与辐射到其他高校、社区。

5.配齐配强培优专业团队，着力提升中心主任的专业能力与管理水平。

五、经费投入与考核管理

1.将采取“因素法分配，项目法管理”安排经费用于支持示范中心承担上述项目。

2.示范中心所在高校应制订具体培训任务实施方案，规范执行经费，专款专用。

3.对示范中心采取目标管理与过程管理相结合的办法，进行考核。考核内容包括：完成下达建设任务的情况，培训、研讨组织工作情况，受训对象的评价，项目经费管理与执行情况等。

4.对考核优秀的示范中心进行表扬和奖励，对考核不合格的示范中心将采取减少或停拨经费，直至取消作为示范中心的资格。

六、申报程序

1.自主申报。申报单位将申请表（含示范中心建设方案）、近3年心理健康教育工作总结（各一式7份）于2020年6月19日（星期五）前，报送至上海学生心理健康教育发展中心（联系人：朱仲敏。联系电话：64163011。地址：茶陵北路21号1号楼108室。邮编：200032），电子版材料同时发电子邮箱shxinlizhongxin@163.com。

2.市级评审。将择期组织申报学校答辩评选，重点评估示范中心建设方案的科学性与可行性，以及以往相关工作基础、经验与效果。

3.公示认定。答辩评选通过的单位，经审定后，将在上海教育网上公示5个工作日，公示无异议，正式予以确定。

    联系人：王瑾，联系电话：23116792

附件：上海高校心理健康教育与咨询示范中心申请表

上 海 市 教 育 委 员 会
2020年6月11日

附件

上海高校学生心理健康教育与咨询示范中心申请表
学    校：
负 责 人： 

联 系 人： 

联系电话： 

E-mail ：
2020年6月
	拟开展的

培训专题
（不超过2项）
	课程建设 □   活动育人 □   咨询辅导 □   危机干预 □   队伍建设 □   朋辈辅导 □  督导与伦理□   心理科研 □    管理育人 □   协同育人 □   

其它1:                           其它2：                         

	示范中心建设方案

（2021-2025年）
	（可附页）



	组织机构
	是否有示范中心建设的筹备领导小组：是___     否___

如果有，组长____________，职务___________________

	
	组成人员

	
	姓名
	部门
	职务
	领导小组内分工情况

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	专家指导团成员

	
	姓名
	单位/部门
	出生

年月
	专业技术

职务
	行政职务
	主要研究方向

	
	 
	  
	 
	 
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	  
	 
	 
	
	

	
	 
	  
	 
	 
	
	

	
	 
	  
	 
	 
	
	

	工作基础
	教师配备

情况
	全日制在校生（含研究生）___人，专职教师___人，兼职教师___人，专职教师占教师队伍比例：________；师生比：________
。

	
	专用场所
	具体地点
	使用面积
	配备条件

	
	办公室
	
	M2
	

	
	个体咨询室
	
	M2
	

	
	团体辅导室
	
	M2
	

	
	培训教室
	
	M2
	

	
	
	
	M2
	


	
	日常经费投入
	办公经费
	科研经费
	教育活动经费
	其他

	
	2018年
	
	
	
	

	
	2019年
	
	
	
	

	
	2020年
	
	
	
	

	
	承担市级以上心理健康教育与咨询相关课题情况
	

	
	相关市级培训或会议工作经历
	（请列举现有或曾经承担过的市级相关培训或会议情况）



	经费投入
	计划每年投入示范中心专项建设配套经费______万元

	后勤保障
	校内是否有能够承担相关培训住宿的宾馆或招待所：是___  否___

能够同时接待的人数：_____  人

	其他需要说明情况
	


　
	单位意见

	申报表所填写的内容属实；该项目负责部门和参加者的政治业务素质适合实施本项目的工作；本单位能提供完成本项目所需的时间和条件；本单位同意承担本项目的管理任务和信誉保证。

	项目管理部门意见
公  章
年   月   日
	财务管理部门意见
           公  章
年   月   日
	单位意见
 公  章
年   月   日


	抄送：上海学生心理健康教育发展中心。

	上海市教育委员会办公室
	2020年6月16日印发
	


� 专职教师须为心理健康教育与咨询中心在编在岗教师；兼职教师须每周承担学校心理健康教育与咨询中心相关咨询工作1天以上，且具有心理咨询相关资格证书。计算师生比时，兼职教师3人合并折算为1名专职职数。
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